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RESUMEN  

Introducción: La alergia a proteína de leche de vaca (APLV) es una reacción 

inmunológica adversa que puede afectar a lactantes, niños y adultos.  

Objetivo: El objetivo del estudio fue interpretar el manejo de lactantes con sospecha 

de alergia a proteína de leche de vaca.  

Métodos: Este estudio correspondió al nivel exploratorio y se basó en la revisión 

sistemática ejecutada a través de la metodología PRISMA 2020, en 74 artículos, (34 

de SCOPUS y 40 de Google Académico), después de precisarse los criterios de 

inclusión y exclusión.  

Resultados: Se evidenció que el manejo de lactantes incluye diversos aspectos 

como la alimentación, el cuidado de la piel, la prevención de enfermedades y la 

estimulación temprana. Se halló que la APLV es una reacción alérgica mediada por 
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el sistema inmunitario a las proteínas presentes en la leche de vaca y se ha 

convertido en una de las alergias alimentarias más comunes en todo el mundo; su 

tratamiento se basa en la eliminación completa de las proteínas de la leche de vaca 

de la dieta del lactante y en la sustitución por fórmulas hidrolizadas o a base de 

aminoácidos, según la gravedad de la alergia.  

Conclusiones: A partir de los resultados obtenidos, los autores proponen nuevas 

investigaciones en la línea de lactantes con sospecha de alergia a la proteína de la 

leche de vaca que pueden ayudar a mejorar el diagnóstico y tratamiento de esta 

afección, así como a evaluar su impacto en la calidad de vida de los pacientes y sus 

cuidadores. 

Palabras clave: alergia; proteína de leche de vaca; lactantes; directrices PRISMA 

2020; sistema inmunitario. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Cow's milk protein allergy (CMPA) is an adverse immunologic reaction 

that can affect infants, children, and adults.  

Objective: The aim of the study was to interpret the management of infants with 

suspected cow's milk protein allergy.  

Methods: This study corresponded to the exploratory level and was based on the 

systematic review executed through the PRISMA 2020 methodology, in 74 articles 

(34 from SCOPUS and 40 from Google Scholar), after specifying the inclusion and 

exclusion criteria.  

Results: It was found that infant management includes various aspects such as 

feeding, skin care, disease prevention and early stimulation. APLV was found to be 

an immune-mediated allergic reaction to proteins present in cow's milk and has 

become one of the most common food allergies worldwide; its treatment is based 

on complete elimination of cow's milk proteins from the infant's diet and substitution 
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with hydrolyzed or amino acid-based formulas, depending on the severity of the 

allergy.  

Conclusions: Based on the results obtained, the authors propose further research in 

the line of infants with suspected cow's milk protein allergy that may help to improve 

the diagnosis and treatment of this condition, as well as to evaluate its impact on 

the quality of life of patients and their caregivers. 

Keywords: allergy; cow's milk protein; infants; PRISMA 2020 guidelines; immune 

system. 
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Introducción 

El manejo de lactantes es un tema de investigación importante debido a que los 

primeros meses de vida son un periodo crítico para el desarrollo y la salud del niño. 

Es durante este tiempo que se establecen las bases para un crecimiento y desarrollo 

saludables, lo que tiene un impacto significativo en la calidad de vida a lo largo de 

toda su existencia. 

Por su parte, la alergia a proteína de leche de vaca (APLV) es una reacción 

inmunológica adversa a las proteínas de la leche de vaca, que puede afectar a 

lactantes, niños y adultos. La APLV puede manifestarse con síntomas 

gastrointestinales, cutáneos y respiratorios, y en algunos casos puede ser grave. El 

marco teórico relacionado con estos temas evidencia estudios relevantes que se 

publican en revistas indexadas en las bases de datos de SCOPUS y Google 
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Académico entre los años 2018 y 2023, que son los filtros que se emplean en la 

presente revisión bibliográfica. 

Por ejemplo, en un artículo de revisión que se publica en la revista Clinical and 

Experimental Allergy en 2018, se revisan los aspectos clínicos, diagnósticos y 

terapéuticos de la APLV en lactantes y niños. Los autores destacan la importancia 

de un diagnóstico preciso y una gestión adecuada de la APLV para prevenir las 

complicaciones a largo plazo.(1) 

En otro artículo que se divulga en la revista Nutrients en 2019, se revisan los avances 

recientes en la comprensión de la patogénesis de la APLV y las opciones 

terapéuticas disponibles. Los autores destacan la importancia de la identificación 

temprana y el manejo adecuado de la APLV para mejorar la calidad de vida de los 

pacientes y prevenir las complicaciones a largo plazo.(2) 

Otro ejemplo es el estudio que se publica en la revista Journal of Asthma and Allergy 

en 2020, en el que se evalúa la eficacia y la seguridad de una dieta de eliminación 

de proteína de leche de vaca en lactantes con síntomas gastrointestinales o 

cutáneos sugerentes de APLV. Los autores concluyen que la dieta de eliminación 

de proteína de leche de vaca es una estrategia efectiva y segura para el manejo de 

la APLV en lactantes.(3) 

Los autores del presente estudio consideran que esencialmente la APLV es una 

afección importante que puede afectar a lactantes, niños y adultos. Se requiere un 

diagnóstico preciso y un manejo adecuado para prevenir las complicaciones a largo 

plazo y mejorar la calidad de vida de los pacientes. Los estudios y artículos 

mencionados anteriormente proporcionan información importante sobre la 

comprensión y el manejo de la APLV. 

Existen varios estudios que se publican en revistas indexadas en SCOPUS y Google 

Académico que abordan el tema del manejo de lactantes con sospecha de alergia a 

proteína de leche de vaca (APLV) en Ecuador. A continuación, se presentan algunos 

de los principales hallazgos y conclusiones de dichos estudios: 
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• En un estudio que se publica en la revista Allergologia et Immunopathologia 

en 2020, se evalúa la efectividad de una fórmula hidrolizada extensamente 

en lactantes con sospecha de APLV en Ecuador. Los resultados muestran 

que la fórmula hidrolizada extensamente es efectiva para reducir los 

síntomas de la alergia en la mayoría de los lactantes, y se observa una mejora 

significativa en su calidad de vida.(4) 

• En otro estudio que se publica en la revista Revista Alergia México en 2020, 

se evalúa la relación entre la APLV y la dermatitis atópica en lactantes en 

Ecuador. Los resultados indican que la APLV es un factor de riesgo 

significativo para el desarrollo de dermatitis atópica en lactantes 

ecuatorianos, y los autores sugirieron que se debería considerar la APLV 

como una posible causa de esta afección en los lactantes.(5) 

• En otro estudio que se divulga en la revista Pediatric Allergy and Immunology 

en 2021, se evalúa la prevalencia de la APLV en lactantes en Ecuador. Los 

resultados indican que la prevalencia de la APLV en lactantes ecuatorianos 

es del 3,3 %, lo que sugiere que la APLV es relativamente común en esta 

población.(6) 

En general, estos estudios sugieren que la APLV es un problema de salud 

significativo en lactantes en Ecuador, y que el manejo adecuado de esta afección 

puede mejorar la calidad de vida de los lactantes y reducir su riesgo de 

complicaciones relacionadas. Se necesita más investigación para comprender 

mejor la epidemiología y la gestión de la APLV en esta población, por lo cual la 

presente revisión bibliográfica resulta importante, actual y pertinente al contexto de 

esta región.(7,8) 

Precisamente, el objetivo del estudio es interpretar el manejo de lactantes con 

sospecha de alergia a proteína de leche de vaca. En busca de un aporte clínico y 

académico, la presente revisión procura responder las preguntas siguientes: 

1. ¿Qué es el manejo de lactantes? 

2. ¿Qué es alergia a la proteína de la leche de vaca? 
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3. ¿Qué estudios son relevantes en la investigación del manejo de lactantes 

con sospecha de alergia a la proteína de la leche de vaca? 

4. ¿Qué tratamiento debe seguirse para la atención de lactantes con sospecha 

de alergia a la proteína de la leche de vaca? 

5. ¿Qué nuevas investigaciones se pueden sugerir dentro de la línea de 

investigación de lactantes con sospecha de alergia a la proteína de la leche 

de vaca? 

 

Métodos 

• Clasificación del estudio 

En este texto se describe una investigación que utilizó la metodología PRISMA 2020 

para realizar una revisión sistemática sobre el manejo de lactantes con sospecha 

de APLV.  

Los autores utilizaron la hermenéutica para interpretar los resultados de la revisión 

y formular preguntas de investigación, pues partiendo de sus experiencias y de los 

resultados de esta revisión, se conformaron los juicios propios que viabilizaron las 

respuestas a las preguntas de investigación expresadas preliminarmente.(9)  

El estudio fue retrospectivo, observacional y transversal, y se enfocó en comprender 

un fenómeno social complicado.(10) En el texto se detalla el proceso de la revisión 

en sus diferentes fases. 

• Búsqueda inicial  

Las búsquedas originarias se realizaron en septiembre de 2022 y como estrategia 

de indagación se ajustaron los términos “management of infants”; “suspected cow's 

milk protein allergy”; así como sus versiones al idioma español, en las bases de 

datos de SCOPUS y Google Académico.  

Luego, se realizó una búsqueda ampliada utilizando el operador booleano AND para 

combinar los términos previamente mencionados según la necesidad. Esta 
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búsqueda arrojó una cantidad significativa de resultados que proporcionaron una 

visión general de la extensión de la línea de investigación en cuestión. 

• Búsqueda sistemática 

Se llevó a cabo una búsqueda sistemática en SCOPUS y Google Académico en 

febrero de 2023, limitando los resultados a artículos publicados entre 2018 y marzo 

de 2023.  

La combinación de términos que obtuvo los resultados más relevantes en ambas 

bases de datos fue "(management of infants with suspected cow's milk protein 

allergy)", también redactada en español.  

En total, se obtuvieron 74 resultados, 34 en SCOPUS y 40 en Google Académico. 

Antes de seleccionar los artículos, se establecieron criterios de inclusión y 

exclusión. 
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Fig. 1- Diagrama de Flujo PRISMA en cuatro niveles. 

 

Criterios de inclusión 

• Artículos de estudios empíricos, estudios de casos o revisiones 

bibliográficas de cualquier tipo. 

• Artículos que se publicaron en revistas indexadas en las bases de datos de 

Google Académico o de SCOPUS. 

• Artículos publicados en el período comprendido entre enero del 2018 y 

febrero de 2023. 

Criterio de exclusión 

Identificación 

Cribado 

Idoneidad 

Registros identificados (n=74):  

SCOPUS (n=34) y Google Académico (n=40) 

Eliminados tras 

leer título (n=13) 
Registros cribados 

(n=56) 
Duplicados 

eliminados (n=5) 

Registros seleccionados 

para evaluar su 

elegibilidad (n=56) 

Inclusión 

Registros seleccionados 

para la revisión 

sistemática (n=45) 

Excluidos tras leer 

el resumen (n=11) 
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• Artículos que no fueron redactados en idiomas español o inglés. 

De acuerdo con los criterios de inclusión y exclusión previamente establecidos, se 

seleccionaron 56 artículos después de leer los títulos, pero se eliminaron 13 por 

duplicados y falta de relevancia. Luego de leer los resúmenes, se retiraron otros 11 

artículos que no se enfocaban en las preguntas investigativas relacionadas con el 

objetivo del estudio. Finalmente, se seleccionaron 45 artículos que cumplían con los 

criterios de inclusión establecidos para llevar a cabo la revisión sistemática. 

En el proceso de selección de los artículos, todos los autores del estudio 

participaron de manera integral y crearon una matriz en Microsoft Excel que 

proporcionó información detallada sobre cada artículo explorado. La matriz incluyó 

el título del artículo, el nombre de la revista, el nombre completo de los autores, la 

fecha de publicación, los resultados más relevantes del estudio, su aporte a las 

preguntas investigativas planteadas en la revisión sistemática, así como las 

referencias bibliográficas (en normas Vancouver) y las conclusiones de los autores. 

De los 45 artículos seleccionados, los autores del estudio eligieron los más 

relevantes para citar y referenciar en este artículo. La selección se detuvo cuando 

se alcanzó un nivel de saturación en la elección, es decir, cuando se consideró que 

los resultados ya respondían suficientemente a las preguntas planteadas y 

garantizaban una interpretación segura para cumplir con el objetivo del estudio, sin 

necesidad de incluir más artículos. Los autores no tuvieron la intención de realizar 

un metanálisis y se enfocaron únicamente en la revisión sistemática. Para llevar a 

cabo la revisión, se utilizaron métodos del nivel teórico del conocimiento, como el 

análisis y la síntesis, el enfoque sistémico, el histórico-lógico y la inducción y 

deducción.(11,12) 

 

 

 

Resultados 



Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e2897 

 Esta obra está bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es_ES 

 

 

Las evidencias halladas permitieron responder las preguntas científicas previstas, 

por lo que a continuación se expone una síntesis de los resultados encontrados 

respecto a las mismas. 

¿Qué es el manejo de lactantes? 

El manejo de lactantes incluye diversos aspectos como la alimentación, el cuidado 

de la piel, la prevención de enfermedades y la estimulación temprana. Estas 

prácticas son fundamentales para asegurar el bienestar del lactante y prevenir 

posibles complicaciones. 

Algunos estudios recientes han destacado la importancia del manejo de lactantes 

para prevenir enfermedades y promover un crecimiento y desarrollo saludables. Por 

ejemplo, un estudio publicado en la revista Pediatric Research en 2020 encontró que 

el manejo adecuado de lactantes puede mejorar el desarrollo cognitivo y motor 

temprano en los niños.(13) 

Otro estudio publicado en la revista Nutrients en 2019 destacó la importancia de una 

alimentación adecuada durante los primeros meses de vida para prevenir la 

malnutrición y promover el crecimiento y desarrollo adecuados.(14) 

Estos artículos destacan la importancia del manejo de lactantes para el bienestar y 

desarrollo de los niños, y proporcionan evidencia para respaldar la implementación 

de prácticas efectivas en este ámbito. 

¿Qué es alergia a la proteína de la leche de vaca? 

La alergia a la proteína de la leche de vaca (APLV) es una reacción alérgica mediada 

por el sistema inmunitario a las proteínas presentes en la leche de vaca. La APLV 

puede ocurrir en niños y adultos y se ha convertido en una de las alergias 

alimentarias más comunes en todo el mundo. 

La APLV se produce cuando el sistema inmunológico identifica incorrectamente las 

proteínas de la leche de vaca como una amenaza para el cuerpo y produce una 

respuesta inmunológica exagerada. Esto puede resultar en una serie de síntomas 
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que pueden variar desde leves, como náuseas y diarrea, hasta graves, como 

anafilaxia. 

Según un estudio publicado en la revista Journal of Allergy and Clinical Immunology: 

In Practice en 2019, la prevalencia de la APLV varía según la región geográfica y los 

factores de riesgo incluyen la edad, la exposición temprana a la leche de vaca y la 

presencia de otras alergias alimentarias. Además, el estudio sugiere que el 

diagnóstico y el manejo adecuados de la APLV pueden mejorar la calidad de vida de 

los pacientes y reducir la carga económica asociada con esta alergia.(15) 

Otro estudio publicado en la revista Nutrients en 2020 encontró que la APLV puede 

afectar negativamente la ingesta de nutrientes y el crecimiento en los niños, lo que 

subraya la importancia de la detección temprana y el manejo adecuado de esta 

alergia.(16) 

En conclusión, la APLV es una alergia alimentaria común que puede afectar a 

personas de todas las edades y puede tener consecuencias graves si no se 

diagnostica y maneja adecuadamente. La detección temprana y el manejo 

adecuado de la APLV son cruciales para mejorar la calidad de vida de los pacientes 

y prevenir complicaciones graves, tal como se evidencia en diversos 

estudios.(17,18,19,20,21) 

¿Qué estudios son relevantes en la investigación del manejo 

de lactantes con sospecha de alergia a la proteína  

de la leche de vaca? 

La APLV es una reacción alérgica mediada por IgE que puede presentarse en 

lactantes y niños pequeños. El manejo de los lactantes con sospecha de APLV es 

crucial para prevenir reacciones alérgicas graves y mejorar la calidad de vida del 

paciente y su familia. En este sentido, varios estudios son relevantes en la 

investigación del manejo de lactantes con sospecha de APLV. 

Uno de los estudios relevantes es el diagnóstico de la APLV, el cual puede ser difícil 

debido a la variabilidad en la presentación clínica de la alergia y la falta de pruebas 
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de diagnóstico estandarizadas. Un artículo de revisión sistemática publicado en 

2019 evaluó la utilidad de diversas pruebas diagnósticas para la APLV en lactantes 

y niños pequeños, y concluyó que una combinación de pruebas puede ser necesaria 

para confirmar el diagnóstico de la APLV.(22) 

Otro estudio relevante es el tratamiento de la APLV en lactantes y niños pequeños. 

Un artículo de revisión sistemática y metaanálisis publicado en 2018 evaluó la 

eficacia de diferentes fórmulas para lactantes hipoalergénicas en la prevención de 

reacciones alérgicas en lactantes con APLV. Los autores concluyeron que las 

fórmulas hidrolizadas y aminoácido basadas son más eficaces que las fórmulas de 

soja en la prevención de reacciones alérgicas en lactantes con APLV.(23) 

Además, la prevención de la APLV en lactantes y niños pequeños es también un 

tema relevante. Un estudio publicado en 2020 evaluó la efectividad de la 

suplementación de lactantes con fórmulas infantiles con probióticos en la 

prevención de la APLV. Los autores concluyeron que la suplementación con 

probióticos puede reducir el riesgo de APLV en lactantes con alto riesgo de 

desarrollar la alergia.(24)  

En conclusión, la investigación del manejo de lactantes con sospecha de APLV 

requiere de una evaluación integral del diagnóstico, tratamiento y prevención de la 

alergia. Los estudios mencionados anteriormente son relevantes en la investigación 

de estos temas y pueden proporcionar información útil para mejorar el manejo de la 

APLV en lactantes y niños pequeños. 

¿Qué tratamiento debe seguirse para la atención de lactantes  

con sospecha de alergia a la proteína de la leche de vaca? 

La APLV es una afección común en los lactantes, caracterizada por reacciones 

inmunológicas adversas a las proteínas de la leche de vaca. El tratamiento de la 

APLV se basa en la eliminación completa de las proteínas de la leche de vaca de la 

dieta del lactante y en la sustitución por fórmulas hidrolizadas o a base de 

aminoácidos, según la gravedad de la alergia. 
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En un estudio publicado en la revista Allergologia et Immunopathologia en 2020, se 

concluyó que la eliminación completa de las proteínas de la leche de vaca de la dieta 

del lactante es esencial para el tratamiento de la APLV. Además, se recomienda el 

uso de fórmulas hidrolizadas o a base de aminoácidos como alternativa segura y 

efectiva para la nutrición del lactante con APLV.(25) 

Por otro lado, un artículo de revisión publicado en la revista Nutrients en 2019 

destacó la importancia del seguimiento nutricional y de la reintroducción controlada 

de las proteínas de la leche de vaca en la dieta del lactante con APLV. La 

reintroducción debe realizarse bajo supervisión médica y siguiendo un protocolo 

específico para evitar reacciones adversas.(26) 

En cuanto a la duración del tratamiento, un estudio publicado en la revista Clinical 

and Translational Allergy en 2018 concluyó que la mayoría de los lactantes con APLV 

toleran las proteínas de la leche de vaca después de los 12 meses de edad. Sin 

embargo, la reintroducción debe realizarse de forma gradual y bajo supervisión 

médica.(27) 

En conclusión, el tratamiento de la APLV se basa en la eliminación completa de las 

proteínas de la leche de vaca de la dieta del lactante y en la sustitución por fórmulas 

hidrolizadas o a base de aminoácidos. Además, se recomienda el seguimiento 

nutricional y la reintroducción controlada de las proteínas de la leche de vaca en la 

dieta del lactante bajo supervisión médica. 

 

Discusión 

¿Qué nuevas investigaciones se pueden sugerir dentro de la línea  

de investigación de lactantes con sospecha de alergia a la proteína  

de la leche de vaca? 

En la línea de investigación de lactantes con sospecha de APLV se pueden sugerir 

varias nuevas investigaciones que podrían ser útiles para mejorar el diagnóstico y 
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tratamiento de esta afección. A continuación, los autores del presente estudio 

presentan algunas ideas de investigación y las referencias bibliográficas de 

artículos que respaldan estas propuestas: 

• Validación de nuevos biomarcadores para el diagnóstico de APLV en 

lactantes: la identificación de biomarcadores específicos para la APLV podría 

mejorar significativamente el diagnóstico de esta afección. Por ejemplo, un 

estudio reciente encuentra que los niveles de una proteína llamada sucrasa-

isomaltasa en las heces de los lactantes podrían ser útiles para identificar 

esta alergia en los lactantes. Este hallazgo podría ser útil para el diagnóstico 

precoz y mejorar la calidad de vida de los pacientes con esas 

afectaciones.(28) 

• Eficacia de nuevas terapias para el tratamiento de la APLV en lactantes 

actualmente, el tratamiento esta alergia en lactantes se basa en la evitación 

de la leche de vaca y el uso de fórmulas especiales. Sin embargo, nuevas 

terapias como la inmunoterapia oral y la terapia con anticuerpos 

monoclonales podrían ser útiles para mejorar la calidad de vida de los 

pacientes y reducir la necesidad de evitación estricta de la leche de vaca.(29) 

• Evaluación del impacto de la APLV en la calidad de vida de los lactantes y 

sus cuidadores: esta alergia puede tener un impacto significativo en la 

calidad de vida de los lactantes y sus cuidadores, pero se sabe poco acerca 

de la magnitud de este impacto. Por lo tanto, es necesario realizar estudios 

que evalúen el impacto de la alergia a la proteína de la leche de vaca en la 

calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores para poder desarrollar 

estrategias efectivas para mejorar la calidad de vida.(30) 

La lógica fuzzy es una herramienta matemática útil para el modelado y la resolución 

de problemas complejos en diversas áreas, incluyendo la investigación en 

salud.(31,32) En el contexto de lactantes con sospecha de alergia a la proteína de la 

leche de vaca, se pueden sugerir las siguientes nuevas investigaciones que empleen 

la lógica fuzzy: 
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• Diagnóstico de alergia a la proteína de la leche de vaca en lactantes: se puede 

utilizar la lógica fuzzy para desarrollar un modelo de diagnóstico que 

considere múltiples factores clínicos, como los síntomas gastrointestinales 

y cutáneos, la edad del lactante, la duración de la lactancia materna y la 

presencia de antecedentes familiares de alergia. Este modelo podría mejorar 

la precisión del diagnóstico y reducir el número de pruebas invasivas, como 

la endoscopia o la biopsia intestinal.(33) 

• Evaluación de la eficacia de las fórmulas hidrolizadas en el tratamiento de la 

alergia a la proteína de la leche de vaca en lactantes: La lógica fuzzy puede 

utilizarse para desarrollar un modelo de evaluación de la eficacia de las 

fórmulas hidrolizadas en el tratamiento de la APLV en lactantes. Este modelo 

podría considerar la respuesta clínica de los lactantes, así como los costos y 

beneficios de las fórmulas hidrolizadas en comparación con otras opciones 

de tratamiento.(34) 

• Predicción del riesgo de APLV en lactantes: se puede utilizar la lógica fuzzy 

para desarrollar un modelo de predicción del riesgo de alergia a la proteína 

de la leche de vaca en lactantes. Este modelo podría considerar factores de 

riesgo como la edad gestacional, el peso al nacer, la duración de la lactancia 

materna exclusiva y la presencia de antecedentes familiares de alergia.(35) 

En conclusión, existen diversas posibilidades de investigación en la línea de 

lactantes con sospecha de alergia a la proteína de la leche de vaca con el uso de la 

lógica fuzzy. Estos modelos podrían mejorar el diagnóstico, la evaluación de la 

eficacia del tratamiento y la predicción del riesgo de alergia en los lactantes.  

 

Conclusiones 

En el presente estudio se interpretó el manejo de lactantes con sospecha de alergia 

a proteína de leche de vaca. 
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Las nuevas investigaciones propuestas en la línea de lactantes con sospecha de 

alergia a la proteína de la leche de vaca pueden ayudar a mejorar el diagnóstico y 

tratamiento de esta afección, así como a evaluar su impacto en la calidad de vida 

de los pacientes y sus cuidadores. La validación de nuevos biomarcadores y la 

evaluación de nuevas terapias pueden ofrecer nuevas alternativas para el manejo 

de la alergia a la proteína de la leche de vaca en lactantes, mientras que la 

evaluación del impacto en la calidad de vida de los pacientes y sus cuidadores 

puede ayudar a desarrollar estrategias para mejorar la calidad de vida de estos 

pacientes. 
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