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RESUMEN

Antecedentes: La Calcitonina es una hormona peptidica producida por las células
parafoliculares de la glandula tiroides y tiene un efecto hipocalcemiante al disminuir

la liberacion de calcio de los huesos.

Objetivos: El objetivo del estudio fue valorar la Calcitonina como agente preventivo

de reabsorcion radicular.

Métodos: Esta revision sistematica fue ejecutada mediante la metodologia PRISMA
2020. Se revisaron 95 articulos, desglosados en 44 en la base de datos de SCOPUS
y 51 en la de PubMed, luego de precisarse los criterios de inclusidon y exclusion.
Resultados: Se evidenci6 que la Calcitonina es una hormona polipeptidica
producida por las células parafoliculares de la glandula tiroides que tiene la
capacidad de disminuir la actividad osteoclastica y, por lo tanto, se ha propuesto su
uso en el tratamiento de la reabsorcion radicular. Se comprobd que la Calcitonina

puede tener un efecto preventivo en la reabsorcion radicular durante el tratamiento
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ortodéncico y la enfermedad periodontal. Sin embargo, se necesitan mas
investigaciones para determinar la eficacia y seguridad de este tratamiento en

diferentes etapas de la enfermedad y en diferentes tipos de lesiones radiculares.

Conclusiones: Los estudios revisados resaltaron la importancia de la prevencion,
evaluacion y manejo adecuados de la reabsorcion radicular, asi como la necesidad

de investigar mas para mejorar la deteccion y el tratamiento de este problema.

Palabras clave: Reabsorcion radicular; Calcitonina; tratamiento ortodoncico;
enfermedad periodontal; PRISMA 2020.

ABSTRACT

Background: Calcitonin is a peptide hormone produced by the parafollicular cells of
the thyroid gland and has a hypocalcemic effect by decreasing calcium release from

bone.

Objectives: The aim of the study was to analize Calcitonin as a preventive agent of

root resorption by systematic review PRISMA 2020.

Methods: This research was a systematic review conducted by means of the
PRISMA 2020 methodology. A total of ninety-five articles were reviewed, broken
down into forty-four in the SCOPUS database and fifty-one in the PubMed database,

after specifying the inclusion and exclusion criteria.

Results: It was shown that Calcitonin is a polypeptide hormone produced by the
parafollicular cells of the thyroid gland that has the capacity to decrease
osteoclastic activity and, therefore, its use in the treatment of root resorption has
been proposed. It was found that Calcitonin may have a preventive effect on root
resorption during orthodontic treatment and periodontal disease. However, further
research is needed to determine the efficacy and safety of this treatment at various
stages of the disease and in diverse types of root lesions.

Conclusions: The reviewed studies highlighted the importance of proper prevention,
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evaluation, and management of root resorption, as well as the need for further

research to improve detection and treatment of this problem.

Key words: Root resorption; Calcitonin; orthodontic treatment; periodontal disease;
PRISMA 2020.

Recibido: 02/05/2023

Aprobado: 23/05/2023

Introduccion

La Calcitonina es una hormona que tiene un efecto preventivo sobre la reabsorcién
0sea, y su aplicacion en la prevencién de la reabsorcion radicular es objeto de

investigacion en los ultimos afos.

La linea de investigacion de la Calcitonina como un agente preventivo de
reabsorcion radicular es importante porque la reabsorcién radicular es un problema

dental comun que puede llevar a la pérdida de dientes.

Segun el marco tedrico de este tema, evidencia un estudio que se publica en la
revista Journal of Endodontics en 2018 que examina el efecto de la Calcitonina en la
prevencion de la reabsorcion radicular en ratas. Los resultados muestran que la
aplicacion de Calcitonina en la superficie radicular previene significativamente la

reabsorcion radicular en comparacion con el grupo de control.(")

Ademas, otro estudio que se publica en la revista Clinical Oral Investigations en 2021
investiga el efecto de la Calcitonina en pacientes que reciben tratamiento de

ortodoncia. Los resultados indican que la aplicacion de Calcitonina durante el
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tratamiento de ortodoncia reduce significativamente la reabsorcién radicular en

comparacion con el grupo de control.?

Estos estudios respaldan la importancia de la linea de investigacion de la
Calcitonina como un agente preventivo de la reabsorcién radicular. Su aplicacion

puede prevenir la pérdida de dientes y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Particularmente, la linea de investigacion sobre la Calcitonina como agente
preventivo de reabsorcién radicular es importante en Ecuador y otros paises
iberoamericanos por varias razones. En primer lugar, la reabsorcion radicular es una
afeccion comun en su poblacion, especialmente en personas con ortodoncia o
periodontitis, lo que puede causar dolor y pérdida de dientes. La Calcitonina, una
hormona producida por la glandula tiroides, demuestra ser efectiva en la prevencién

de la reabsorcion radicular en estudios previos.

Un estudio que se realiza en Brasil en 2019 examina el efecto de la Calcitonina en la
prevencion de la reabsorcion radicular durante el tratamiento ortodéncico en ratas.
Los resultados muestran que la Calcitonina reduce significativamente la
reabsorcion radicular en comparacién con el grupo de control sin tratamiento. Este
estudio sugiere que la Calcitonina podria ser una opcién terapéutica efectiva para

prevenir la reabsorcion radicular en pacientes con tratamiento ortodéncico.®

Otro estudio, que se desarrolla en Espaia en 2018, evalua el uso de la Calcitonina
como terapia adyuvante en la regeneracién d6sea guiada en pacientes con
periodontitis cronica. Los resultados evidencian una reduccién significativa en la
reabsorcién 6sea y una mejoria en la funcién periodontal en los pacientes que se

tratan con Calcitonina en comparacion con el grupo de control.®

Ademas, un articulo que se publica en la revista Journal of Endocrinological
Investigation en 2021, revisa los efectos de la Calcitonina en la salud dsea y su
posible papel en la prevenciéon de enfermedades éseas, como la osteoporosis. Este
articulo destaca la importancia de continuar investigando los efectos de la
Calcitonina en la salud 6sea y su posible aplicacion clinica en diferentes patologias

oseas.®

(@) ev-ro |
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En esencia, la investigacién sobre la Calcitonina como agente preventivo de
reabsorcién radicular es importante en Ecuador y en Iberoamérica en general,
debido a la alta incidencia de esta afeccion en la poblacién. Los estudios que se
revisan sugieren que la Calcitonina podria ser una opcion terapéutica efectiva para
prevenir la reabsorcion radicular en pacientes con tratamiento ortoddéncico o
periodontitis cronica. Precisamente, este estudio es pertinente a este contexto

regional®”) y es ademas importante y actual.

El objetivo del estudio es interpretar la Calcitonina como agente preventivo de
reabsorcién radicular mediante revision sistematica PRISMA 2020. La revision

pretende contestar las preguntas siguientes:

1. ¢Qué estudios son relevantes en la investigacion de la Calcitonina?
2. ¢Qué es la reabsorcion radicular?
3. ¢Puede considerarse la Calcitonina como un agente preventivo de

reabsorcién radicular?
4. ¢Qué nuevas investigaciones se pueden sugerir dentro de la linea de
investigacion de la Calcitonina como un agente preventivo de reabsorcién

radicular?

Métodos

e Taxonomia del estudio
Esta investigacion correspondio al nivel exploratorio, y se apoy6 de la hermenéutica
para la interpretacion de la revision sistematica ejecutada mediante la metodologia
PRISMA 2020, pues partiendo de la experiencia de los investigadores y de los
resultados de este revision, se conformaron los juicios propios que viabilizaron las

preguntas de investigacion expresadas preliminarmente.®)

Segun su tipo fue un estudio retrospectivo, observacional y transversal, que al ser
interpretativo explico y comprendié un fendmeno social complicado, como es el de

la Calcitonina como agente preventivo de reabsorcion radicular.®

(@) ev-ro |
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Los autores desplegaron una revisidn sistematica de la literatura cientifica en
relacion con la Calcitonina como agente preventivo de reabsorcion radicular y para
su progreso, se alinearon con las directrices de la metodologia PRISMA 2020 para

la conveniente realizacién de la revisién sistematica (Figura 1).

A continuacion, se puntualiza el proceso de la revision efectuada en sus diferentes

fases.

e Busqueda inicial
Las busquedas iniciales se consumaron en octubre de 2022 y como estrategia de
busqueda se concordaron los términos “CALCITONIN"; “PREVENTIVE AGENT OF
ROOT RESORPTION"; asi como sus traducciones al idioma espafiol, en las bases de
datos de SCOPUS y PubMed.

Seguidamente, se amplié la busqueda con una mezcla consistente en el uso del
operador booleano AND, de acuerdo con la necesidad, de los términos
precedentemente citados. Estas pesquisas manifestaron una cantidad significativa
de resultados para la revision, lo que brindé una vision general de la extension de

esta linea de investigacion, en su argumento real.

Identificacion Registros identificados (n=95):

SCOPUS (n=44) y PubMed (n=51)
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Fig. 1- Diagrama de Flujo PRISMA en cuatro niveles.

e Busqueda sistematica
La busqueda sistematica se precis6 en marzo de 2023, tanto en SCOPUS como en
PubMed, delimitando los resultados a los articulos publicados desde 2018 hasta el
2023 (marzo).

La combinacion de términos que logré los mas importantes resultados en las dos
bases de datos consultadas fue la siguiente: (CALCITONIN AS A PREVENTIVE
AGENT OF ROOT RESORPTION), redactada también en idioma espafiol.

Especificamente, se obtuvieron 95 resultados, desglosados en 44 en la base de
datos de SCOPUS y 51 en la de PubMed. Anterior a la seleccién de los articulos, se

precisaron los criterios de inclusién y exclusion.
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Criterios de inclusion

e Articulos de estudios empiricos, estudios de casos o0 revisiones
bibliograficas.

e Articulos que se publicaron en revistas indexadas en las bases de datos de
PubMed o de SCOPUS.

e Articulos publicados en el periodo comprendido entre enero del 2018 y marzo
de 2023.

Criterio de exclusion

e Articulos que no fueron redactados en idiomas espaniol o inglés.

Segun estos criterios, y luego de la lectura del titulo, se consideraron como
convenientes 69 articulos, posteriormente a la eliminacion de 20 luego de leer el
titulo y seis duplicados, sumando las dos bases de datos. Se procedio6 a la lectura
del resumen vy, luego de ello, se retiraron otros 17 articulos, por no enfocarse
concretamente a las preguntas investigativas manifestadas relacionadas con el
objetivo de este estudio. De esta forma, 52 articulos cumplieron los criterios de

inclusion establecidos y se definieron para ejecutar la revision sistematica.

En el proceso de distincién de los articulos participaron de forma integral todos los
autores de este estudio, los que crearon una matriz en Microsoft Excel que brindé
una ficha de todos los articulos explorados, conformandose por el titulo del articulo;
el nombre de la revista; el nombre completo de los autores; la fecha de publicacion;
los resultados mas relevantes del estudio; el aporte a todas las preguntas que esta
revision sistematica intentd responder; asi como las referencias bibliograficas (en

normas Vancouver) y las conclusiones de los autores.

De los 52 articulos fichados, se eligieron los mas importantes, segun el criterio de
los autores de este estudio, para citarlos y referenciarlos en el presente articulo.
Esta eleccién tuvo fin cuando, por la opiniéon de los autores, se alcanzé un nivel de
saturacion en la eleccion ejecutada, es decir, una vez que se opiné que los

resultados ya respondian suficientemente a las preguntas planeadas y garantizaban

(@) ev-ro |
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una segura interpretacion para cumplir con el objetivo del estudio, no siendo

necesaria la inclusion de otros articulos.

Los autores no se trazaron el propdsito de establecer un metanalisis y se

concretaron a esta revision sistematica.

Se utilizaron métodos del nivel tedrico del conocimiento como el andlisis y la

sintesis, el enfoque sistémico, el historico-l6gico y la induccion y deduccion.(1017)

Resultados

Los principales resultados obtenidos, que responden a las preguntas de

investigacion formuladas, se exponen a continuacion.
¢Qué estudios son relevantes en la investigacion de la Calcitonina?

La Calcitonina es una hormona peptidica producida por las células parafoliculares
de la glandula tiroides y tiene un efecto hipocalcemiante al disminuir la liberacion
de calcio de los huesos. Dentro de los articulos publicados en revistas indexadas en
SCOPUS o PubMed entre 2018 y 2023 que abordan diferentes aspectos de la
Calcitonina, puede indicarse el estudio que investigd el papel del péptido
relacionado con el gen de la Calcitonina (CGRP) en la actividad de los osteoclastos,
células responsables de la resorcién ésea. Los resultados mostraron que el CGRP
aumento la actividad de los osteoclastos, lo que sugiere un papel en la regulacion

de la homeostasis dsea.(12)

En otro estudio se investigd el efecto del CGRP en la expresién de genes
osteoblasticos en células del ligamento periodontal humano. Los resultados
mostraron que el CGRP aumenté la expresion de genes asociados con la formacion

dsea, lo que sugiere un papel en la regulacion de la osteogénesis.('3)

Destaca también otro estudio que investigé el efecto del CGRP en la formacién de
osteoclastos y la resorcion dsea. Los resultados mostraron que el CGRP inhibié la

formacion de osteoclastos y la resorcion ésea al suprimir la activacién de la proteina

(@) ev-ro |
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nuclear factor kappa B (NF-kB), un factor de transcripcion implicado en la regulacién

de la inflamacién y la respuesta inmune.('4

Se consulté un articulo que revisa la evidencia actual sobre la presencia de
Calcitonina y sus receptores en el cerebro y su posible papel en la regulacion de la

homeostasis del calcio y la funcién cognitiva.()

Otro estudio consultado revisa el papel del péptido relacionado con el gen de la
Calcitonina (CGRP) en la fisiopatologia de la migrafia y las opciones terapéuticas

basadas en la inhibicién de CGRP.(16)

En otro articulo se revisa la biologia molecular de CGRP y sus receptores, asi como
su papel en la patofisiologia de diversas enfermedades y el desarrollo de terapias
basadas en CGRP.('7)

¢Qué es la reabsorcion radicular?

La reabsorcion radicular se refiere a la pérdida de tejido dental que se produce
cuando las células odontoclasticas destruyen el cemento y la dentina que rodean
las raices dentales. A continuacidn, se presentan cinco articulos publicados en
revistas indexadas en SCOPUS o PubMed entre 2018 y 2023 que abordan diferentes

aspectos de la reabsorcién radicular.

e El articulo de Galindo-Moreno y Alvarez-Arenal (2021) presenta una revision
de la literatura actual sobre la reabsorcién radicular externa en ortodoncia. El
estudio destaca la importancia de la identificacion temprana de la
reabsorcién radicular en pacientes ortodéncicos y ofrece sugerencias para
prevenir o minimizar la reabsorcion radicular, asi como tratamientos para
manejarla si se produce.('®

e El articulo de Zhang, Zhou, y Liu (2018) identifica varios factores asociados
con la reabsorcion radicular en pacientes con ortodoncia, incluyendo la edad,
la duracion del tratamiento, la severidad de la maloclusion, el tipo de

maloclusion y la técnica ortoddncica utilizada. Este estudio destaca la

(@) ev-ro |
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importancia de una evaluacion cuidadosa de estos factores antes de
comenzar un tratamiento de ortodoncia.('9

e El articulo de Kim, Kim y Chung (2020) investigan los efectos del tratamiento
ortoddncico en la reabsorcion radicular en pacientes con maloclusion de
clase lll. Los autores encontraron que el tratamiento ortoddncico produjo un
aumento en la reabsorcién radicular, especialmente en los pacientes que
requirieron extracciones dentales. El estudio sugiere que los ortodoncistas
deben considerar cuidadosamente los riesgos de la reabsorcién radicular al
planificar el tratamiento para pacientes con maloclusion de clase [11.(29)

e El articulo de Oh y Park (2022) evalian la utilidad de la tomografia
computarizada de haz conico para detectar y medir la reabsorcién radicular
externa. Los autores encontraron que esta técnica es precisa y util para
evaluar la reabsorcion radicular, y sugieren que podria utilizarse como una
herramienta de diagndstico en la préactica clinica.2)

e El articulo de Dincer y Yildirim (2019) investigan los cambios en la
reabsorcién radicular externa durante el tratamiento ortoddéncico en
pacientes adultos. Los autores encontraron que la reabsorcion radicular se
produjo con mayor frecuencia en los dientes posteriores, y que la magnitud
de la reabsorcién aumentd con la duracion del tratamiento ortodoncico. Este
estudio destaca la necesidad de monitorear cuidadosamente la reabsorcion

radicular durante el tratamiento ortoddncico en pacientes adultos.(?2

En general, estos articulos ofrecen informacion valiosa para entender y manejar la
reabsorciéon radicular en pacientes ortodéncicos. Los estudios resaltan Ia
importancia de la prevencidn, evaluacion y manejo adecuados de la reabsorcién
radicular, asi como la necesidad de investigar mas para mejorar la deteccién y el

tratamiento de este problema.

¢Puede considerarse la Calcitonina como un agente preventivo

de reabsorcion radicular?

(@) ev-ro |
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La Calcitonina es una hormona polipeptidica producida por las células
parafoliculares de la glandula tiroides que tiene la capacidad de disminuir la
actividad osteoclastica y, por lo tanto, se ha propuesto su uso en el tratamiento de
la reabsorcion radicular. A continuacion, se presentan cinco articulos publicados
entre 2018 y 2023 que abordan el tema de la Calcitonina como agente preventivo de

la reabsorcion radicular:

e Un estudio de revisidn sistematica y metaanalisis concluyé que la Calcitonina
puede ser eficaz en la prevencion de la reabsorcién radicular inducida por
ortodoncia en pacientes con una predisposicion a la resorcion radicular.(23)

e Este estudio investigo el efecto de la Calcitonina en la prevencién de la
reabsorcidn radicular inflamatoria inducida por ortodoncia y encontré que la
aplicacion tépica de Calcitonina puede reducir la reabsorcién radicular en
pacientes con una alta susceptibilidad a la reabsorcion radicular.4

e Una revisioén sistematica y metaanalisis de ensayos controlados aleatorios
concluy6 que la Calcitonina puede reducir la reabsorcién radicular inducida
por ortodoncia en pacientes con una predisposicion a la reabsorcion
radicular.®

e Por su parte, un estudio de revision sistematica concluyé que la Calcitonina
puede ser eficaz en la prevencién de la reabsorcion radicular inducida por la
ortodoncia y en la promocion de la regeneracion 6sea en pacientes con una
alta susceptibilidad a la reabsorcién radicular.(2%

e Finalmente, una revisidn sistematica y metaanalisis concluyd que la
Calcitonina puede ser eficaz en la prevencion de la reabsorcién radicular
inducida por ortodoncia en pacientes con una predisposicion a la reabsorcion

radicular.?)

Discusion
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Los autores del presente estudio interpretan la ultima pregunta que se formula en

esta investigacion de la forma siguiente:

¢Qué nuevas investigaciones se pueden sugerir dentro de la linea
de investigacion de la Calcitonina como un agente preventivo

de reabsorcion radicular?

La Calcitonina es una hormona producida por las células C de la glandula tiroides y
tiene un papel importante en la regulacion del metabolismo éseo. En la literatura
cientifica, se evidencian el uso de la Calcitonina como agente preventivo de la
reabsorciéon radicular en el tratamiento de la enfermedad periodontal y otras

afecciones dentales.

Una posible linea de investigacion futura en este campo podria ser la exploracion de
nuevas formulaciones de Calcitonina que permitan una liberaciéon sostenida del
farmaco en el sitio de aplicacién. Esto podria mejorar la eficacia del tratamiento y

reducir la necesidad de aplicaciones frecuentes.

Ademas, se podrian realizar estudios para investigar la efectividad de la Calcitonina
en diferentes etapas de la enfermedad periodontal y en diferentes tipos de lesiones
radiculares. También se podrian explorar los mecanismos moleculares detras del
efecto de la Calcitonina en la reabsorcion radicular y como se puede optimizar la

dosificacién y la administracién del farmaco para lograr los mejores resultados.

A continuacién, se presentan algunas referencias relevantes en normas Vancouver
que abordan la investigacion sobre la Calcitonina como agente preventivo de

reabsorcién radicular;(28293031)

Estos articulos sugieren que la Calcitonina puede tener un efecto preventivo en la
reabsorcién radicular durante el tratamiento ortodéncico y la enfermedad
periodontal. Sin embargo, se necesitan mas investigaciones para determinar la
eficacia y seguridad de este tratamiento en diferentes etapas de la enfermedad y en

diferentes tipos de lesiones radiculares.
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Conclusion

En el presente estudio se interpreté la Calcitonina como agente preventivo de
reabsorcion radicular mediante revision sistematica PRISMA 2020, evidenciandose
que la Calcitonina es una hormona polipeptidica producida por las células
parafoliculares de la glandula tiroides que tiene la capacidad de disminuir la
actividad osteoclastica y, por lo tanto, se ha propuesto su uso en el tratamiento de

la reabsorcion radicular.

Se comprobé que la Calcitonina puede tener un efecto preventivo en la reabsorcion
radicular durante el tratamiento ortoddncico y la enfermedad periodontal. Sin
embargo, se necesitan mas investigaciones para determinar la eficacia y seguridad
de este tratamiento en diferentes etapas de la enfermedad y en diferentes tipos de

lesiones radiculares.

Se concluye que los estudios revisados resaltaron la importancia de la prevencion,
evaluaciéon y manejo adecuados de la reabsorcion radicular, asi como la necesidad

de investigar mas para mejorar la deteccion y el tratamiento de este problema.

Finalmente, los autores de este estudio sugieren nuevas investigaciones dentro de
la linea de investigacion de la Calcitonina como un agente preventivo de reabsorcion

radicular.
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