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RESUMEN  

Antecedentes: La enfermedad pie/mano/boca es altamente contagiosa y afecta 

predominantemente a niños menores de 5 años.  

Objetivo: Evaluar el nivel de conocimiento sobre infección por Coxsackievirus en 

padres de preescolares de la Unidad Educativa “Cristo Rey”, en Ecuador.  

Métodos: Fue un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal y 

prospectivo. Se empleó una encuesta a 76 padres de familia del nivel preescolar 

de la Unidad Educativa “Cristo Rey”, en Tulcán, Ecuador.  

Resultados: El 54 % de los padres no conocía los síntomas de la enfermedad; ni la 

forma de su transmisión; el 38% mencionó que el síntoma más frecuente era la 

fiebre; y el malestar estomacal fue el menos reconocido (7 %); el 16 % refirió que 
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sus hijos han sido diagnosticados con esta patología en el último mes; el 53 % 

mencionó que no conocen acerca de la desinfección de los juguetes que 

comparten sus hijos en el centro educativo; el 45 % expuso no haber participado 

en programas dirigidos al cuidado de la higiene en los infantes; el 26 % manifestó 

no conocer si han existido casos recientes de la enfermedad en la escuela;  y el 83 

% desconocía cuáles son las medidas preventivas en caso de que sus hijos 

presentes signos y síntomas que esta enfermedad.  

Conclusiones: Es necesario que estudiantes, docentes y padres de familia 

conozcan las formas de transmisión y cuenten con el conocimiento y herramientas 

que permitan identificar los signos y síntomas esta enfermedad y así realizar 

intervenciones oportunas y disminuir la incidencia de posibles casos. 

Palabras clave: Coxsackievirus; enfermedad mano/pie/boca; erupción 

papulovesicular; nivel de conocimiento; signos y síntomas de enfermedad. 

SUMMARY 

Background: Foot/hand/mouth disease is highly contagious and predominantly 

affects children under 5 years of age.  

Objective: To evaluate the level of knowledge about coxsackievirus infection in 

parents of preschoolers of the "Cristo Rey" Educational Unit, in Ecuador.  

Methods: This was an observational, descriptive, cross-sectional, and prospective 

study. A survey was used to 76 preschool parents of the "Cristo Rey" Educational 

Unit, in Tulcán, Ecuador.  

Results: 54 % of the parents did not know the symptoms of the disease; nor the way 

of its transmission; 38 % mentioned that the most frequent symptom was fever; and 

stomach upset was the least recognized (7 %); 16 % referred that their children have 

been diagnosed with this pathology in the last month; 53 % mentioned that they do 

not know about the disinfection of toys shared by their children in the educational 

center; 45 % exposed not having participated in programs aimed at hygiene care in 

infants; 26 % stated that they did not know if there have been recent cases of the 

disease in the school; and 83% did not know what the preventive measures are in 
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case their children present signs and symptoms that this disease. 

Conclusions: It is necessary that students, teachers, and parents know the ways of 

transmission and have the knowledge and tools to identify the signs and symptoms 

of this disease and thus make timely interventions and reduce the incidence of 

possible cases. 

Keywords: Coxsackievirus; hand/foot/mouth disease; papulovesicular rash; level 

of consciousness; signs and symptoms of illness. 
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Introducción 

La infección por Coxsackievirus es una enfermedad viral común que afecta 

principalmente a niños y adultos jóvenes. Los Coxsackievirus son un grupo de virus 

pertenecientes a la familia Picornaviridae y se dividen en dos grupos: A y B. Los virus 

del grupo A son responsables de la mayoría de las infecciones humanas, incluyendo 

la enfermedad de manos, pies y boca (HFMD, por sus siglas en inglés), mientras que 

los virus del grupo B son los principales causantes de enfermedades respiratorias y 

cardíacas. 

El marco teórico de la infección por Coxsackievirus evidencia la actualidad e 

importancia de este tema y a su vez justifica nuevas investigaciones sobre esta línea 

de investigación que está insuficientemente analizada. En el artículo que publica 

Kumar et al. en 2021, se proporciona una revisión exhaustiva sobre las 

manifestaciones clínicas, el diagnóstico y el tratamiento de la infección por 

Coxsackievirus. Se destaca que la infección puede provocar una amplia variedad de 
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síntomas, desde una enfermedad leve de tipo gripal hasta una miocarditis 

fulminante, y que el diagnóstico se basa en la detección del virus o de anticuerpos 

específicos en muestras clínicas. Respecto al tratamiento, se menciona que 

actualmente no existe un tratamiento específico para la misma y que el manejo se 

centra en aliviar los síntomas.(1) 

Yang et al. en el 2019, demuestran que la infección por Coxsackievirus B3 (CVB3) 

puede activar la vía de señalización AMPK, lo que induce la apoptosis mediada por 

autofagia en células HeLa. Además, sugieren que la inhibición de AMPK podría ser 

una estrategia potencial para prevenir la apoptosis celular y reducir la citotoxicidad 

asociada con la infección por CVB3.(2) 

Qiu et al, en el 2018 investigan el valor pronóstico de los niveles séricos de 

interleucina-6 (IL-6) y factor de necrosis tumoral alfa (TNF-α) en pacientes con 

miocarditis inducida por Coxsackievirus. Los autores encuentran que los niveles 

elevados de IL-6 y TNF-α se asocian con un mayor riesgo de eventos cardíacos 

adversos a largo plazo, como la insuficiencia cardíaca y la muerte cardiovascular. 

Por lo tanto, sugieren que la medición de estos biomarcadores podría ser útil para 

la evaluación pronóstica en pacientes con miocarditis por Coxsackievirus.(3) 

En el estudio de Liu et al. del 2018, los autores examinan los efectos de la infección 

por Coxsackievirus A16 (CVA16) en células nerviosas y no nerviosas in vitro. 

Descubren que la infección por CVA16 puede provocar la muerte celular en ambas 

células, y que la muerte neuronal se asocia con una mayor activación de la caspasa 

3, una proteína involucrada en la apoptosis celular. Estos resultados sugieren que 

la infección por CVA16 puede tener un impacto significativo en la salud neuronal y 

podrían contribuir a la patogénesis de la enfermedad de manos, pies y boca causada 

por CVA16.(4) 

Particularmente, en Ecuador son insuficientes los estudios desarrollados sobre este 

tema, por lo que investigaciones como la presente son necesarias por su pertinencia 

al contexto regional.(5,6) No obstante, se pueden citar algunos estudios recientes 

sobre la infección por Coxsackievirus en Ecuador. Por ejemplo, el estudio de Choez-
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Paredes del 2018, describe las características clínicas y epidemiológicas de la 

meningitis enteroviral en Ecuador, e incluye los tipos de enterovirus más comunes 

identificados. Los autores encuentran que los Coxsackievirus A y B fueron los tipos 

más frecuentes.(7) 

En otro estudio correspondiente al 2019, Pérez-Ruiz et al., utilizan técnicas 

moleculares para detectar la presencia de enterovirus en pacientes con meningitis 

aséptica en Ecuador. Los Coxsackievirus A y B son identificados en varios casos.(8) 

Otro ejemplo es el estudio del 2021 de Arévalo et al., el cual se enfoca en la 

detección molecular de enterovirus y parechovirus humano en niños con 

gastroenteritis aguda en Ecuador. Los Coxsackievirus A y B son identificados en 

algunos casos, y se encuentra una asociación entre la presencia de enterovirus y la 

gravedad de los síntomas.(9) 

En resumen, hay evidencia de la presencia de Coxsackievirus en pacientes con 

meningitis y gastroenteritis en Ecuador, según los estudios que se mencionan, pero 

se requieren más estudios que sean pertinentes a la región ecuatoriana, como el 

presente, que tiene como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre infección 

por Coxsackievirus en padres de preescolares de la Unidad Educativa “Cristo Rey”, 

en Tulcán, Ecuador. 

 

Métodos 

Taxonomía del estudio 

Fue un estudio de tipo observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, 

correspondiente al nivel de investigación descriptivo. 

Población de estudio 

La población de estudio incluyó a todos los padres (madres o padres) de familia del 

nivel preescolar de la Unidad Educativa “Cristo Rey”, en Tulcán, Ecuador (N=76), no 

siendo necesario calcular una muestra. 
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Métodos y técnicas de investigación 

Para lograr el objetivo planteado, se esgrimieron como métodos del nivel teórico del 

conocimiento, como el Analítico-Sintético, el Inductivo-Deductivo, el Histórico-

Lógico y el enfoque sistémico.(10,11,12,13,14) 

Por su parte, como métodos del nivel empírico del conocimiento se empleó el 

método de expertos para la validación del cuestionario aplicado.(15)  

Como técnica de investigación se empleó la encuesta mediante la cual se posibilitó 

la recogida de datos primarios, obtenidos a partir de las respuestas de las ocho 

preguntas cerradas emitidas por los padres de familia, las cuales fueron analizadas 

estadísticamente. 

Validez de contenido 

Para establecer la validez de contenido del cuestionario aplicado, se consideró, 

luego de revisar la literatura actualizada sobre esta línea de investigación, que los 

conceptos relacionados con la infección por Coxsackievirus no estaban 

completamente determinados, por lo que no fue posible acudir a la validación 

racional. Es decir, se consideró que el concepto estaba parcialmente definido y se 

acudió a la validación por jueces, para poder verificar que el cuestionario mediría, a 

través de sus preguntas, lo que verdaderamente intentaba medir: los conocimientos 

en la infección por Coxsackievirus.  

La revisión de la literatura científica posibilitó precisar que los conceptos análogos 

con la infección por Coxsackievirus no quedaban convenientemente precisos, por 

lo que, ante lo cual, se requirió la validación por jueces. Para elegir a los jueces, se 

manejó la técnica de muestreo no probabilística según criterio, mediante la que se 

apeló a tres médicos y docentes universitarios con experiencia y prestigio en estos 

contenidos. 

A partir de los resultados anteriores, se precisaron las palabras clave relacionadas 

con los aspectos de la infección por Coxsackievirus que deberían orientar la 

elaboración de las preguntas del cuestionario. 
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Variable de estudio 

La variable de interés en el estudio fue el nivel de conocimiento sobre infección por 

Coxsackievirus. Además, se utilizaron otras variables de caracterización de tipo 

sociodemográficas como la edad y el sexo. 

Consideraciones éticas 

El análisis fue llevado a cabo protegiendo la privacidad de la información 

relacionada con el caso de estudio en cuestión, sin revelarla y en conformidad con 

los estándares éticos establecidos por la Conferencia de Helsinki. Esta conferencia, 

adoptada en 1964 por la Asociación Médica Mundial (AMM), establece los 

principios éticos que deben ser respetados en investigaciones que involucren seres 

humanos y ha sido actualizada en diversas ocasiones, siendo la última en el año 

2013.(16,17) Se contó con el consentimiento informado de los padres encuestados y 

de la dirección de la institución para realizar el estudio. 

Los datos recopilados se almacenaron y analizaron en una hoja de Microsoft Excel 

365, calculándose la frecuencia absoluta y relativa de las respuestas emitidas a las 

preguntas del cuestionario. 

 

Resultados 

Este estudio posibilitó indagar sobre el conocimiento de los padres de familia 

acerca de la forma de presentación y transmisión del virus, así como de los casos 

conocidos en el ámbito escolar y las medidas tomadas por ellos en el caso de 

sospecha de la enfermedad. A continuación, se evidencian los resultados más 

relevantes. 

En la Figura 1 se expone el resultado del conocimiento sobre los síntomas de la 

enfermedad. 
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Fig. 1- Conocimiento sobre síntomas de la enfermedad. 

 

Como se aprecia en la Figura 1, predominan (54 %) los padres que no conocen 

cuáles son los síntomas de la enfermedad (41/76), por lo que es necesario plantear 

estrategias que procuren involucrarlos y que les otorguen herramientas suficientes para 

intervenir de forma acertada y oportuna. 

La Figura 2 refleja el resultado del conocimiento sobre las formas de transmisión de la 

enfermedad. 
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Fig. 2- Conocimiento sobre las formas de transmisión de la enfermedad. 

 

Es preocupante que existe un 54 % de padres de familia que desconocen la forma 

de transmisión de la enfermedad (41/76) y este podría ser uno de los factores que 

incidan de forma directa en la presentación e incremento del número de casos. 

La Figura 3 evidencia los resultados del conocimiento sobre el síntoma fundamental 

que se presentan en la enfermedad. 

 

 

Fig. 3- Conocimiento sobre el síntoma fundamental que se presentan en la enfermedad. 

 

El 38 % (29/76) de los padres encuestados mencionó que el síntoma    más frecuente 

es la fiebre, siendo el más reconocido; mientras que el malestar estomacal fue el menos 

reconocido con solo el 7 %. 

La Figura 4 refleja el diagnóstico de la enfermedad de los hijos en el último mes. 
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Fig. 4- Diagnóstico de la enfermedad de los hijos en el último mes. 

 

El 16 % (12/76) de padres encuestados refieren que sus hijos han sido diagnosticados 

con esta patología en el último mes.  

La Figura 5 expone el conocimiento de los padres acerca de la desinfección de los 

juguetes que comparten sus hijos. 

 

 

Fig. 5- Conocimiento de los padres acerca de la desinfección de los juguetes que 

comparten sus hijos. 
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Llama la atención que el 53 % (40/76) de los padres mencionan que no conocen 

acerca de la desinfección de los juguetes que comparten sus hijos en el centro 

educativo. 

La Figura 6 refleja la participación de los padres en programas dirigidos al cuidado 

de la higiene de sus hijos. 

 

 

Fig. 6- Participación de los padres en programas dirigidos al cuidado de la higiene de sus 

hijos. 

 

El 55 % de los padres encuestados (42/76) refieren haber participado en programas 

dirigidos al cuidado de la higiene en los infantes, sin embargo, es importante 

recalcar que el otro 45 % no lo ha hecho y es aquí precisamente donde el personal 

de salud puede intervenir en medidas de promoción y prevención. 

La Figura 7 evidencia el conocimiento de los padres sobre casos recientes de la 

enfermedad en la escuela. 
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Fig. 7- Conocimiento de los padres sobre casos recientes de la enfermedad en la escuela. 

 

El 26% de los padres manifiesta no conocer si han existido casos recientes de la 

enfermedad pie/mano/boca en la escuela “Cristo Rey”, lo cual contrasta con el 

hecho de que un 16% indicó que sus hijos han sido previamente diagnosticados con 

esta patología. 

Finalmente, la Figura 8 evidencia los resultados sobre el conocimiento acerca de las 

medidas que se deben tomar en caso de presentarse la enfermedad. 

 

 

Fig. 8- Conocimiento acerca de las medidas que se deben tomar en caso de presentarse 

la enfermedad. 
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El 83 % de los padres desconoce cuáles son las medidas preventivas en caso de 

que sus hijos presentes signos y síntomas que sugieran enfermedad 

mano/pie/boca, es aquí donde nace la necesidad de formular estrategias que 

involucren a todos los actores involucrados (padres, docentes, estudiantes y 

personal de salud). 

 

Discusión 

Los autores del presente estudio consideran que el estudio de la infección por 

Coxsackievirus es importante porque es una enfermedad viral aguda que se 

caracteriza por la aparición de ampollas y úlceras en la boca, manos y pies y se 

transmite por contacto directo con personas infectadas o por objetos 

contaminados. La mayoría de los casos son leves y se resuelven en una semana sin 

tratamiento específico, pero, sin embargo, en casos raros, la infección puede 

complicarse con meningitis, encefalitis o miocarditis. 

Los resultados de esta investigación evidencian un bajo conocimiento sobre esta 

enfermedad, lo cual resulta preocupante. Resalta que la mayoría de los padres 

desconoce los síntomas de la enfermedad y la forma de su transmisión, lo cual 

requiere acciones urgentes de capacitación. 

Igualmente preocupa el desconocimiento manifestado sobre la desinfección de los 

juguetes que comparten sus hijos en el centro educativo, la no participación en 

programas dirigidos al cuidado de la higiene en los infantes; y el desconocimiento 

sobre casos recientes de la enfermedad en la escuela y acerca de las medidas 

preventivas en caso de que sus hijos presentes signos y síntomas que esta 

enfermedad. 

Indiscutiblemente esta línea de investigación es importante, actual y pertinente, y 

cada vez surgen más estudios sobre la misma. Por ejemplo, según un estudio que 

se publica en la revista Pediatrics International, entre 2010 y 2016, se registran 

13.057 casos en Japón. El 96% ocurren en niños menores de 5 años y el 92 % se 
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deben a infecciones por Coxsackievirus A6 (CA6) y Coxsackievirus A16 (CA16). Los 

autores sugieren que la detección temprana y el aislamiento de los pacientes 

infectados son medidas importantes para prevenir la propagación de la 

enfermedad.(18) 

En otro estudio que se publica en la revista Viruses, se analiza la diversidad genética 

de los Coxsackievirus A6 y A10 que circulan en Asia. Los autores hallan que los virus 

del grupo A6 tienen una mayor diversidad genética y evolucionan más rápidamente 

que los virus del grupo A10. Además, se observa que los brotes causados por los 

virus del grupo A6 tienen una mayor capacidad de propagación y una mayor 

severidad clínica que los brotes causados por los virus del grupo A10.(19) 

Un estudio reciente que se realiza en Francia por L'Huillier et al., se centra en 

investigar la relación entre la infección por Coxsackievirus y el desarrollo de la 

enfermedad cardíaca. En el estudio se analizan muestras de sangre de pacientes 

que tienen infección con Coxsackievirus, y se encuentra que la infección por el virus 

está asociada con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cardíacas. Los 

autores del estudio sugieren que la detección temprana de la infección por 

Coxsackievirus podría ayudar a prevenir la aparición de enfermedades cardíacas.(20) 

Otro estudio reciente en Francia se centra en la identificación de nuevos 

tratamientos para la infección por Coxsackievirus. En el estudio se evalúan 

diferentes compuestos químicos para determinar su capacidad para inhibir la 

replicación del virus. Se identifica un compuesto que demuestra ser altamente 

efectivo en la inhibición de la replicación del virus en cultivos celulares. Los autores 

del estudio sugieren que este compuesto podría utilizarse como base para el 

desarrollo de nuevos tratamientos para la infección por Coxsackievirus.(21) 

Los autores del presente estudio consideran que en resumen la infección por 

Coxsackievirus es una enfermedad viral común que puede causar la enfermedad de 

manos, pies y boca, una enfermedad leve que afecta principalmente a niños y 

adultos jóvenes. La detección temprana y el aislamiento de los pacientes infectados 

son medidas importantes para prevenir la propagación de la enfermedad. Además, 
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la diversidad genética y la capacidad de propagación de los diferentes grupos de 

Coxsackievirus pueden influir en su gravedad y propagación. 

Existen varias áreas de investigación que podrían ser recomendadas para 

profundizar en el conocimiento sobre la infección por Coxsackievirus, basándose en 

los resultados que ya se han alcanzado en la ciencia. Aquí se presentan algunas 

sugerencias: 

• Mecanismos de inmunidad: aunque se sabe que la respuesta inmunológica 

juega un papel clave en la defensa contra el Coxsackievirus, todavía hay 

mucho que se desconoce sobre los mecanismos específicos de la 

inmunidad. Estudiar cómo el sistema inmunológico detecta y responde al 

virus, así como cómo el virus evade la respuesta inmunológica, podría ayudar 

a desarrollar nuevas estrategias terapéuticas. 

• Patogénesis: aunque se sabe que el Coxsackievirus puede causar una 

variedad de síntomas y enfermedades, incluyendo la enfermedad 

mano/pie/boca, la miocarditis y la meningitis, se desconoce gran parte de la 

patogénesis del virus. Comprender cómo el virus interactúa con las células 

del huésped y causa enfermedad podría ayudar a desarrollar mejores 

tratamientos. 

• Epidemiología: aunque se sabe que el Coxsackievirus es un virus muy común 

y que puede afectar a personas de todas las edades, se desconoce la 

verdadera prevalencia de la infección y cómo se transmite el virus en 

diferentes entornos. Investigar la epidemiología del Coxsackievirus podría 

ayudar a prevenir futuros brotes y a desarrollar medidas preventivas más 

efectivas. 

• Desarrollo de vacunas: aunque existen algunas vacunas contra el 

Coxsackievirus, aún no son totalmente efectivas y ampliamente disponibles. 

Investigar cómo el sistema inmunológico responde al virus y cómo se puede 

estimular una respuesta inmunológica protectora podría ayudar a desarrollar 
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una vacuna efectiva. 

• Tratamientos: aunque existen algunos tratamientos para las enfermedades 

que causa el Coxsackievirus, como la miocarditis, todavía hay mucho que se 

desconoce sobre la eficacia y la seguridad de estos tratamientos. Investigar 

cómo se puede mejorar la eficacia de los tratamientos y minimizar los 

efectos secundarios podría mejorar la calidad de vida de los pacientes con 

enfermedades causadas por el Coxsackievirus. 

Limitaciones del estudio 

Como limitación del estudio, los autores consideran que el cuestionario empleado 

no contó previamente con una prueba piloto para medir sus propiedades métricas. 

 

Conclusiones 

En el presente estudio se evaluó el nivel de conocimiento sobre infección por 

Coxsackievirus en padres de preescolares de la Unidad Educativa “Cristo Rey”, en 

Tulcán, Ecuador, y se evidenció que era bajo, pues la mayoría no conocía los 

síntomas de la enfermedad ni la forma de su transmisión. 

Además, se halló que el síntoma más frecuente conocido era la fiebre; y el malestar 

estomacal fue el menos reconocido. También, la mayoría mencionó que no conocía 

acerca de la desinfección de los juguetes que comparten sus hijos en el centro 

educativo ni cuáles son las medidas preventivas en caso de que sus hijos presentes 

signos y síntomas de esta enfermedad.  

Casi la mitad expuso no haber participado en programas dirigidos al cuidado de la 

higiene en los infantes. 

Los autores de este estudio concluyen que es necesario que estudiantes, docentes 

y padres de familia conozcan las formas de transmisión y cuenten con el 

conocimiento y herramientas que permitan identificar los signos y síntomas esta 

enfermedad y así realizar intervenciones oportunas y disminuir la incidencia de 
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posibles casos. Además, sugieren posibles estudios futuros para continuar 

profundizando en esta línea de investigación. 
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