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RESUMEN  

Introducción: Las infecciones de transmisión sexual (ITS) pueden afectar 

seriamente la salud sexual y reproductiva de una persona. 

Objetivo: Caracterizar el nivel de conocimientos y comportamientos relacionados 

con ITS en adolescentes.  

Métodos: Fue un estudio correspondiente al nivel de investigación descriptivo, de 

tipo observacional, prospectivo, descriptivo y transversal. La población de estudio 

estuvo conformada por las 49 adolescentes que acudieron al Centro de Salud 1 en 

Tulcán, Ecuador, a las que se les aplicó una encuesta de siete preguntas cerradas.  
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Resultados: El 16 % de las mujeres encuestadas, manifestaron no haber recibido 

información sobre las ITS, lo cual representa un riesgo para la prevención de éstas. 

El 18 % consideró que las ITS no se pueden transmitir en caso de tener relaciones 

sexuales sin protección. Solo la mitad respondió acertadamente sobre el 

conocimiento sobre ITS y mortalidad.  Un 16 % manifestó haber iniciado su vida 

sexual en una edad comprendida entre los 10 y los 14 años. El 82 % evidenció no 

haber utilizado ningún tipo de protección durante su primera relación sexual. Un 6 

% manifestó haber tenido más de 10 parejas sexuales. La enfermedad que presentó 

una mayor prevalencia fue el herpes genital simple.  

Conclusiones: Se evidenció un bajo conocimiento y un comportamiento 

inadecuado respecto a riesgos de ITS. Por ello, se requiere el desarrollo de 

estrategias educativas que se enfoquen en la educación, promoción y prevención 

de las ITS en esta población de estudio. 

Palabras clave: Infecciones de transmisión sexual; prevención sexual; salud sexual; 

salud reproductiva; relaciones sexuales. 

 

ABSTRACT  

Introduction: Sexually transmitted infections (STIs) can seriously affect a person's 

sexual and reproductive health. 

Objective: To characterize the level of knowledge and behaviors related to STIs in 

adolescents of Health Center 1 in Tulcán, Ecuador.  

Methods: This was a descriptive, observational, prospective, descriptive, and cross-

sectional study. The study population consisted of 49 adolescents who attended 

Health Center 1 in Tulcán, Ecuador, to whom a survey of seven closed questions was 

applied.  

Results: 16 % of the women surveyed stated that they had not received information 

about STIs, which represents a risk for the prevention of STIs. 18 % considered that 

STIs did not represent a risk. Eighteen percent considered that STIs could not be 
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transmitted in the case of unprotected sex. Only half of them answered correctly 

about knowledge of STIs and mortality.  16 % reported having initiated their sexual 

life between the ages of 10 and 14 years. Eighty-two percent reported not having 

used any type of protection during their first sexual intercourse. Six percent reported 

having had more than 10 sexual partners. The disease with the highest prevalence 

was genital herpes simplex.  

Conclusions: There was evidence of low knowledge and inadequate behavior 

regarding STI risks. Therefore, the development of educational strategies focused 

on education, promotion, and prevention of STIs in this study population is required. 

Keywords: Sexually transmitted infections; sexual prevention; sexual health; 

reproductive health; sexual relations. 
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Introducción 

Es importante estudiar las infecciones de transmisión sexual (ITS) porque pueden 

afectar seriamente la salud sexual y reproductiva de una persona; además de que 

algunas infecciones pueden causar infertilidad, problemas durante el embarazo y 

parto, y cáncer. También, el conocimiento de las ITS es fundamental para prevenir 

su transmisión, pues saber cómo se transmiten y cómo se pueden prevenir puede 

ayudar a reducir la propagación de estas infecciones. 

Por otra parte, es importante que las personas sepan cuáles son los síntomas de 

las ITS y se hagan pruebas de detección. Cuanto antes se detecten, más efectivo 

será el tratamiento. El estudio de las ITS también ayuda a aumentar la conciencia 
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pública sobre la importancia de la salud sexual y la prevención de enfermedades. 

Esto puede llevar a una mayor educación y programas de prevención en la 

comunidad. 

Una ITS es una infección que se transmite de una persona a otra durante el contacto 

sexual. Las ITS pueden ser causadas por virus, bacterias, hongos o parásitos y 

pueden afectar a hombres y mujeres de todas las edades. Algunas ITS son curables 

con tratamiento, mientras que otras pueden ser crónicas y requieren manejo a largo 

plazo. Las ITS pueden tener consecuencias graves para la salud, incluyendo 

infertilidad, cáncer y daño permanente a órganos importantes. Su prevención 

incluye el uso de condones durante el sexo y la limitación del número de parejas 

sexuales. 

De acuerdo con los antecedentes investigativos sobre la línea de investigación de 

infecciones de transmisión sexual, los autores del presente estudio destacan una 

investigación del 2018, sobre la relación entre la actividad sexual y la infección por 

VIH en hombres homosexuales, en la cual se encuentra que la actividad sexual sin 

protección aumenta el riesgo de infección por VIH en esta población.(1) 

Otra investigación del 2019 estudia la prevalencia y los factores de riesgo de la 

infección por Clamidia en mujeres jóvenes en Brasil. Los resultados muestran una 

alta prevalencia de infección y la importancia de la promoción del uso del 

preservativo como medida preventiva.(2) 

Una revisión sistemática sobre la efectividad de las intervenciones educativas para 

prevenir las infecciones de transmisión sexual en adolescentes, correspondiente al 

2020, concluye que las intervenciones educativas basadas en la teoría social 

cognitiva son efectivas para prevenir las ITS en esta población.(3) 

Por su parte, en el estudio sobre la correlación entre el conocimiento sobre las 

infecciones de transmisión sexual y la práctica del sexo seguro en estudiantes 

universitarios en China, que se desarrolla en el 2021, los autores encuentran una 

relación significativa entre el conocimiento y la práctica del sexo seguro.(4) 
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En un estudio sobre la implementación de pruebas de detección de VIH y Sífilis en 

mujeres embarazadas en Argentina, en el 2018, los autores encuentran que la 

implementación de estas pruebas es efectiva para la prevención de la transmisión 

vertical de estas infecciones.(5) 

En el artículo de Torres-Rueda et al. del 2019, se señala que las ITS son un 

importante problema de salud pública en América Latina y el Caribe, y se mencionan 

los diferentes tipos de ITS, incluyendo la sífilis, el VIH, la gonorrea y la clamidia. 

Asimismo, se destaca la importancia de las medidas preventivas para reducir la 

transmisión de estas infecciones, tales como el uso del preservativo y la promoción 

de conductas sexuales seguras.(6) 

Por otra parte, el artículo de Rönn, Ward y Aral del 2018, se destaca la preocupación 

por la resistencia antimicrobiana en el tratamiento de las ITS, en particular la 

gonorrea y la sífilis. Además, se resalta la importancia de la prevención y el 

diagnóstico temprano de las ITS, así como el uso adecuado de los antimicrobianos 

para evitar la aparición de resistencias.(7) 

Por lo aquí se expone, este estudio es importante y actual, pero además es 

pertinente al ámbito de Ecuador,(8,9) en el que existen estudios sobre este tema que 

evidencian que esta es una problemática científica para el contexto ecuatoriano. 

En un estudio transversal del 2019, que se realiza en la provincia ecuatoriana de 

Guayas, se evalúa la prevalencia de infecciones de transmisión sexual en mujeres 

embarazadas y se encuentra que la prevalencia general de ITS es del 8,7 %, siendo 

la infección por Chlamydia trachomatis la más común (4,1 %). Se observa que la 

edad menor de 25 años y la falta de educación sexual son factores de riesgo 

significativos para la ITS. Estos hallazgos resaltan la necesidad de mejorar la 

educación sexual y aumentar la conciencia sobre la prevención y el tratamiento de 

las infecciones de transmisión sexual en mujeres embarazadas.(10) 

Además, en un estudio retrospectivo que corresponde a 2021, se analizan las 

características clínicas y epidemiológicas de las ITS en la población LGBT en 

Ecuador y se encuentra que el 58,5 % de los participantes informan tener al menos 
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una ITS durante su vida, siendo la más común la infección por Virus del Papiloma 

Humano (41,2 %). Además, se observa que el 76,5 % de los participantes no recibe 

educación sexual en la escuela y que la mayoría (58,8 %) no utiliza preservativos en 

su última relación sexual. Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de 

aumentar la educación sexual y promover el uso del preservativo entre la población 

LGBT en Ecuador.(11) 

En este contexto, los autores del presente estudio enfrentan el problema científico 

siguiente: ¿Cuál es el nivel de conocimientos y comportamientos relacionados con 

ITS del Centro de Salud 1 en Tulcán, Ecuador? Por ello, el objetivo del estudio es 

caracterizar el nivel de conocimientos y comportamientos relacionados con ITS en 

adolescentes del Centro de Salud 1 en Tulcán, Ecuador. 

 

Métodos 

Fue un estudio no inferencial correspondiente al nivel de investigación descriptivo, 

siendo de tipo observacional, prospectivo, descriptivo y transversal realizado en el 

año 2022. 

La intención analítica del estudio fue la estimación puntual, por lo cual no se partió 

de una hipótesis. Se calcularon frecuencias absolutas y relativas de las variables 

estudiadas, por lo cual fue una investigación cuantitativa, al emplear 

procedimientos estadísticos. 

La población de estudio estuvo conformada por las 49 adolescentes que acudieron 

al Centro de Salud 1 en Tulcán, Ecuador, no siendo necesario calcular una muestra. 

Se contó con el consentimiento informado de todos los participantes. 

Para la recolección de datos se aplicó una encuesta conformada por siete 

preguntas cerradas, las cuales sirvieron para medir las variables de interés en la 

población objeto de estudio: nivel de conocimiento y comportamiento sobre ITS. 
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La encuesta fue creada por los autores del presente estudio, a partir de la revisión 

bibliográfica efectuada sobre la línea de investigación de las ITS, así como con el 

apoyo de sus conocimientos previos y la experiencia profesional sobre esta 

temática. 

 

Resultados 

En la Figura 1 se expone la fuente de información sobre las ITS. 

1. ¿Dónde o a través de quién ha recibido usted información sobre las ITS? 

 

Fig. 1- Fuente de información sobre ITS. 

De la Figura 1 resalta que el 16 % de las mujeres encuestadas, manifiestan no haber 

recibido información sobre las ITS en ningún lugar, lo cual representa un riesgo para 

la prevención de éstas.  

La pregunta 2 refleja el conocimiento de transmisión de ITS sin protección. 
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2. ¿Las ITS pueden transmitirse por relaciones sexuales sin protección?

 

Fig. 2- Conocimiento de transmisión de ITS sin protección. 

Resalta en la Figura 2 que el 18 % de las mujeres encuestadas consideraron que las 

ITS no se pueden transmitir en caso de tener relaciones sexuales sin protección, lo 

cual es incorrecto. 

En la Figura 3 se refleja el conocimiento sobre ITS y mortalidad. 

3. ¿Pueden las ITS causar la muerte? 

 

Fig. 3- Conocimiento sobre ITS y mortalidad. 

Resalta en las respuestas a la pregunta 3 que solo la mitad de las encuestadas 

respondieron acertadamente. 

La Figura 4 se refiere al inicio de la vida sexual.  
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4. ¿A qué edad inició su vida sexual? 

 

Fig. 4- Inicio de vida sexual. 

De la Figura 4 preocupa el hecho de que un 16 % de la población de estudio 

manifestó haber iniciado su vida sexual en una edad comprendida entre los 10 y 

los 14 años, con lo cual se puede identificar un factor de riesgo que puede 

desencadenar en algún tipo de ITS. 

En la Figura 5 se reflejan las respuestas relacionadas con la protección utilizada en 

la primera relación sexual. 

5. ¿Utilizó protección durante su primera relación sexual? 

  

Fig. 5- Protección utilizada en la primera relación sexual. 
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De la Figura 5 preocupa muchísimo que el 82 % de las encuestadas evidenció no 

haber utilizado ningún tipo de protección durante su primera relación sexual. 

Particularmente, la Figura 6 se refiere a la cantidad de parejas sexuales que se 

tuvieron. 

6. ¿Cuántas parejas sexuales ha tenido? 

 

Fig. 6- Cantidad de parejas sexuales. 

En la Figura 6 destaca negativamente que un 6 % de la población manifestó haber 

tenido más de 10 parejas sexuales, lo que incrementa la probabilidad de poder 

contraer una ITS. 

Finalmente, en la Figura 7 se exponen los tipos de ITS presentadas.  

7. ¿Qué tipo de ITS ha presentado? 
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Fig. 7- Tipos de ITS presentadas. 

De acuerdo con la Figura 7, la enfermedad que presentó una mayor prevalencia en 

el grupo de estudio fue el herpes genital simple, el cual puede causar llagas 

genitales dolorosas y puede ser grave en personas con el sistema inmunitario 

deprimido.  

 

Discusión 

La Figura 1 pone de manifiesto la falta de información sobre las ITS, lo cual se 

puede establecer como una de las causas principales del bajo dominio del tema 

que las pacientes del Centro de Salud presentan, con lo cual las acciones 

preventivas que ellas realicen pueden no ser las correctas o a su vez al no 

realizarse, elevan la probabilidad de contraer este tipo de infecciones. Igualmente 

es preocupante el pobre papel que desempeñan las instituciones educativas en 

brindar conocimientos sobre las ITS. 

Según la Figura 2 hay desconocimiento acerca de que la principal causa para el 

contagio de una ITS es el haber mantenido relaciones sexuales sin protección. Es 

preocupante que aproximadamente la mitad de las encuestadas desconocen que 

las ITS pueden transmitirse por relaciones sexuales sin protección. 

En concordancia con la Figura 3, y considerando que las ITS están asociadas a 

millones de muertes al año, preocupa el hecho de que el 20 % de las mujeres 

encuestadas manifiesten que estas no podrían causar la muerte, lo cual manifiesta 

la falta de información que ellas presentan sobre estas enfermedades y sus 

complicaciones, haciendo necesario que se fomente la educación y promoción de 

las ITS en la población  estudiada. 

La Figura 4 manifiesta un inicio muy temprano de las relaciones sexuales en la 

población que se estudia, lo cual incrementa la probabilidad de presentar 

infecciones de transmisión sexual en las adolescentes, pues es común que estas 

no utilicen los medios de prevención correctos en las relaciones sexuales. 
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Según la Figura 5, existe un elevado riesgo hacia la salud sexual de las pacientes 

encuestadas, en vista que, al no emplear protección en sus relaciones sexuales, se 

incrementa la posibilidad de contraer una ITS, lo cual a su vez puede acarrear serias 

complicaciones hacia su bienestar y salud general. 

En concordancia con la Figura 6, la población que aquí se estudia se expone que el 

tener parejas sexuales múltiples incrementa de manera exponencial el riesgo de 

presentar ITS, por lo cual se debe trabajar en la formación de medidas de 

prevención para poder evitar su desarrollo. 

Finalmente, la Figura 7 refleja que es necesario la implementación de estrategias 

que permitan educar a las mujeres sobre la adecuada utilización de métodos de 

protección, así como también de una educación sexual correcta, pues abundan las 

ITS presentadas, con destaque para el herpes genital simple y la sífilis. 

A partir de estas evidencias, deben desarrollarse intervenciones encaminadas al 

control y prevención pueden servir como “trazadores” para identificar 

comportamientos sexuales de riesgo e implementar estrategias educativas 

(consejería y entrega gratuita de condones) que faciliten sus modificaciones, 

además de diagnosticar oportunamente, lo cual permitiría mejorar el curso clínico 

de los casos que se diagnostican tempranamente, a la vez que se previene la 

transmisión de las infecciones mediante su tratamiento específico. 

Deben implementarse programas educativos de educación sexual en las unidades 

educativas en donde estén inmersos educadores, estudiantes y padres de familia, 

tendientes a retardar el inicio de las relaciones sexuales y sobre todo aquellas sin 

protección. 

El reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos debe ser un eje 

transversal en la sociedad actual y de conocimiento general para que la práctica de 

la sexualidad esté en marcada en principios y valores. 

Adicionalmente, se requieren desarrollar mecanismos efectivos para fortalecer la 

toma de decisiones, basados en un enfoque de género y un modelo integral de 
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manejo que garanticen buenas prácticas de prescripción médica y prevención 

acorde con las recomendaciones internacionales.  

En una revisión sistemática sobre la relación entre el uso de anticonceptivos 

hormonales y el riesgo de infección por VIH del 2019, los autores concluyen que el 

uso de anticonceptivos hormonales no aumenta significativamente el riesgo de 

infección por VIH en mujeres.(12) 

Por su parte, en una investigación sobre la efectividad de la educación sexual en la 

prevención de infecciones de transmisión sexual en adolescentes en México, en el 

2020, los autores encuentran que la educación sexual es efectiva en la prevención 

de ITS en adolescentes.(13) 

Aunque no se refiere específicamente a las preguntas que se desarrollan en este 

estudio, resulta interesante, dentro de esta línea de investigación, hacer referencia 

a un estudio sobre la relación entre el consumo de alcohol y el riesgo de infección 

por VIH en hombres que tienen sexo con hombres en Estados Unidos, los autores 

encuentran una asociación significativa entre el consumo de alcohol y el riesgo de 

infección por VIH.(14) 

Una investigación sobre la prevalencia de infecciones de transmisión sexual en 

hombres y mujeres en Cuba, destaca que los autores encuentran una alta 

prevalencia de infecciones, especialmente en hombres que tienen sexo con 

hombres.(15) 

En el estudio de Sánchez-Alemán et al., 2018 se examinan los conocimientos, 

actitudes y prácticas relacionados con el VIH/SIDA e ITS en estudiantes 

universitarios en México. Los resultados indican que muchos estudiantes tenían 

una comprensión limitada de estas enfermedades y de cómo prevenirlas, lo que 

destaca la necesidad de una mayor educación e información sobre el tema.(16) 

En el estudio de García-Calleja et al., 2020, se examina la prevalencia y los factores 

asociados con la infección por clamidia en mujeres jóvenes en España. Los 

resultados indican que la falta de información sobre las ITS y la falta de uso de 
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preservativos son factores importantes asociados con la infección por clamidia, lo 

que destaca la importancia de la educación y la información sobre el tema.(17) 

Por su parte, el estudio de Bautista et al. del 2023, examina la dinámica de la 

transmisión del VIH entre mujeres transgénero en Brasil. Los resultados indican que 

la falta de información sobre el VIH y las ITS son común entre las mujeres 

transgénero, lo que destaca la necesidad de una mayor educación y conciencia 

sobre el tema.(18) 

En este estudio se respeta la Declaración de Helsinki y sus últimas actualizaciones, 

acerca del establecimiento de los principios éticos importantes para la 

investigación médica en seres humanos, con el objetivo de proteger los derechos, 

la seguridad y el bienestar de los sujetos de investigación, tal como se hace en otros 

estudios de ciencias de la salud.(19, 20, 21, 22,23) 

En resumen, los autores de este estudio consideran que los adolescentes son un 

grupo de alto riesgo para contraer ITS debido a comportamientos sexuales de 

riesgo y falta de conocimientos adecuados sobre las ITS y su prevención. 

Conclusiones 

En el presente estudio se caracterizó el nivel de conocimientos y comportamientos 

relacionados con ITS en adolescentes del Centro de Salud 1 en Tulcán, Ecuador, 

evidenciándose un bajo conocimiento y un comportamiento inadecuado respecto a 

riesgos de ITS. 

Por estos resultados, se requiere el desarrollo de estrategias educativas que se 

enfoquen en la educación, promoción y prevención de las ITS en esta población de 

estudio. 

El estudio de las ITS es importante para promover la salud sexual y reproductiva, 

prevenir la transmisión de infecciones, facilitar el diagnóstico y tratamiento 

tempranos, y aumentar la conciencia pública sobre la importancia de la salud 

sexual. 
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Las ITS son un problema de salud importante en todo el mundo, especialmente en 

adolescentes y adultos jóvenes. Es importante que ellos reciban educación sexual 

y se sometan a pruebas regulares de ITS para detectar y tratar cualquier infección 

temprana. Además, el uso correcto y consistente del condón durante las relaciones 

sexuales puede ayudar a prevenir la transmisión de ITS. 
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