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RESUMEN

Introduccion: La neuralgia del trigémino es un trastorno neurolégico que causa

episodios de dolor intenso y agudo en el rostro.
Objetivo: Realizar un analisis sobre la neuralgia del trigémino.

Método: La busqueda se efectud en las bases de datos SCOPUS Y WEBSCIENCE,
en articulos publicados entre los afnos 2017 y 2023, escritos en idiomas inglés,

francés, aleman, portugués o espafiol.

Resultados: Se evidencio que la neuralgia del trigémino es un trastorno neuropatico
que afecta a una infima parte de la poblacion mundial. Se caracteriza por un dolor
intenso y recurrente en la zona del trigémino, evidenciandose que es un trastorno
neuropatico importante que afecta a una proporcion significativa de la poblacién
mundial. Igualmente se obtuvo evidencias que permiten afirmar que los

profesionales de la salud deben estar capacitados para diagnosticar y tratar
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adecuadamente esta afeccion, utilizando una combinacién de enfoques

farmacologicos y quirdrgicos segun corresponda.

Conclusiones: Los autores concluyen que hay suficientes evidencias para afirmar
que, la neuralgia del trigémino es una enfermedad neurolégica compleja que
requiere una investigacion continua para mejorar su diagnéstico y tratamiento. Por
ello, se necesitan mas estudios para comprender mejor la patogénesis de la
enfermedad y desarrollar nuevas opciones de tratamiento mas efectivas, siendo

recomendados algunos de ellos a través de la interpretacion aqui efectuada.

Palabras clave: neuralgia del trigémino; dolor facial; dolor neuropatico; revisién

bibliografica; enfermedad neurolégica.

ABSTRACT

Introduction: Trigeminal neuralgia is a neurological disorder that causes episodes

of severe, sharp pain in the face.
Objective: Conduct an analysis on trigeminal neuralgia.

Method: The search was carried out in the SCOPUS and WEBSCIENCE databases, in
articles published between 2017 and 2023, written in English, French, German,

Portuguese or Spanish.

Results: It was evidenced that trigeminal neuralgia is a neuropathic disorder that
affects a tiny part of the world population. It is characterized by intense and recurrent
pain in the trigeminal area, showing that it is an important neuropathic disorder that
affects a significant proportion of the world's population. Likewise, evidence was
obtained to affirm that health professionals should be trained to adequately
diagnose and treat this condition, using a combination of pharmacological and

surgical approaches as appropriate.

Conclusions: The authors conclude that there is sufficient evidence to state that,

trigeminal neuralgia is a complex neurological disease that requires continued
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research to improve its diagnosis and treatment. Therefore, further studies are
needed to better understand the pathogenesis of the disease and to develop new
and more effective treatment options, some of which are recommended through the

interpretation made here.

Keywords: trigeminal neuralgia; facial pain; neuropathic pain; literature review;

neurological disease.

Recibido: 03/02/2023

Aprobado: 14/04/2023

Introduccion

El presente estudio se enmarca en la linea de investigacion de la neuralgia del
trigémino, que es muy importante dado que cuando este nervio se irrita o se
comprime, puede desencadenar episodios de dolor extremadamente intensos, a
menudo descritos como un dolor de choque eléctrico o ardiente que dura varios
segundos o minutos. Los ataques pueden ocurrir espontaneamente o pueden ser
desencadenados por actividades cotidianas como hablar, comer o cepillarse los

dientes.

El andlisis del marco conceptual y los antecedentes investigativos de la neuralgia
del trigémino, evidencia que en un estudio que se publica en la revista Pain Physician,
los autores sefialan que la neuralgia del trigémino es una afeccion dificil de
diagnosticar y tratar debido a la complejidad de los sintomas y la falta de
comprension completa de su patogenia. Los autores sugieren que un enfoque
multidisciplinario que involucre a neurocirujanos, neurélogos y otros especialistas

puede ser util en el manejo de esta afeccion.(
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En otro estudio que se publica en la revista Pain Research and Management, los
autores sefialan que la neuralgia del trigémino es una condicién muy dolorosa que
puede ser experimentada por los seres humanos, y es crucial tener un diagnostico
y tratamiento adecuados para poder controlar el dolor de manera efectiva y mejorar

la calidad de vida del paciente.?

Otra investigacion que se publica en la revista Journal of Neurology, destaca que la
neuralgia del trigémino es una condicién cronica y recurrente que causa una
disminucion significativa en la calidad de vida del paciente. Es importante
considerar diversas opciones de tratamiento, que pueden incluir medicamentos y

cirugia, con el fin de lograr un control efectivo del dolor.®)

El nervio trigémino es el quinto par craneal, responsable de identificar estimulos
sensoriales de la zona craneofacial. La neuralgia del trigémino es uno de los
causantes de dolor facial mas grave, motivo por el cual, el diagndstico oportuno,
con un adecuado manejo del dolor, ya sea disminuyendo la intensidad o frecuencia
del dolor, contribuye de forma indirecta a mejorar la calidad de vida de los pacientes

que padecen esta enfermedad.

Los sintomas clasicos de la neuralgia del trigémino suelen describirse como un
dolor espontaneo, unilateral, intenso, tipo punzante, que sigue las distintas ramas
del nervio trigémino, en episodios de corta duracion, llegando a ser en ocasiones tan
intenso y frecuente, que los pacientes adquieren ideas autoliticas por la persistencia
del dolor. Existen varias hipotesis respecto a la etiologia espontanea de la neuralgia
del trigémino. Sin embargo, hay estudios que sugieren que hasta un 2 % de la

poblacion podria ser de origen familiar.

La terapia de primera linea corresponde a los anticonvulsivantes, destacando en el
manejo, el uso de carbamazepina y oxcarbamazepina,® sin embargo, en los casos

con respuesta nula a los farmacos, se considera como opcién el manejo quirurgico.

Como puede deducirse, es un tema médico importante por la afectacién en la
calidad de vida que crea en los pacientes. Particularmente en Ecuador, hay muy

pocos estudios que aborden esta linea de investigacidon, a pesar de que esta
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condicidn esta presente en su territorio, por lo que la presente revision bibliografica
aborda una realidad pertinente y actual en el contexto ecuatoriano, aportando un
pequefio grano de arena a la bibliografia que necesita el personal de la salud y los

docentes universitarios vinculados a la salud.(59)

En este contexto, el objetivo del estudio es interpretar la neuralgia del trigémino a

través de una revision bibliografica.

Métodos

El estudio correspondioé al nivel exploratorio, y se apoy6 en la hermenéutica para
interpretar la revisién bibliografica realizada. Fue de tipo observacional, transversal,

descriptivo y retrospectivo.”)

La busqueda se enfocd en dar respuesta a la pregunta orientadora siguiente:

¢Cudles son los aspectos mas relevantes en la neuralgia del trigémino?

De acuerdo con la estrategia metodoldgica que se empled para desarrollar la idea
de investigacion, se emplearon principalmente métodos de nivel tedrico del
conocimiento como el enfoque sistémico, el analitico-sintético, el inductivo-

deductivo, y el histérico-lgico.

La busqueda se efectud en las bases de datos SCOPUS Y WEBSCIENCE, revisando,
en todas las partes del documento, en articulos publicados en el periodo
comprendido, fundamentalmente, entre los afios 2017 y 2023, escritos en idiomas

inglés, francés, aleman, portugués o espanfol, como criterios de inclusién.

Los autores del presente estudio decidieron detener la busqueda, una vez que los
resultados que se fueron encontrando fuesen un tanto repetitivos, sin aportar

nuevos hallazgos a la revisién encontrada.

Resultados
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La revision bibliografica efectuada pone en evidencia que la neuralgia del trigémino
es un trastorno neuropatico que afecta a una infima parte de la poblacién mundial.
Se caracteriza por un dolor intenso y recurrente en la zona del trigémino, un nervio

facial importante que se encarga de la sensacién en la cara.

El marco tedrico analizado pone de manifiesto que la importancia de la neuralgia
del trigémino radica en su impacto en la calidad de vida de los pacientes afectados,
quienes a menudo experimentan dolor intenso y debilitante, lo que puede afectar su
capacidad para llevar a cabo actividades cotidianas y disfrutar de la vida. Por lo
tanto, es esencial que los médicos y otros profesionales de la salud estén

capacitados para diagnosticar y tratar adecuadamente esta afeccion.

En cuanto al tratamiento, existen varios enfoques, que van desde la farmacoterapia
hasta la cirugia. Entre los resultados mas significativos encontrados, se encuentra
un estudio publicado en la revista francesa Douleurs en 2018, en el que los autores
sefalan que el primer enfoque en el manejo de la neuralgia del trigémino es el
tratamiento médico, y solo se debe contemplar la posibilidad de una cirugia si los

medicamentos no alivian el dolor.®

Otro estudio publicado en la revista Journal of Neurology en 2019 sefiala que la
circulacién sanguinea en los vasos pequefios tiene un papel significativo en el
desarrollo de la neuralgia del trigémino, y la intervencion quirurgica en estos vasos
puede ser una alternativa eficaz para tratar a los pacientes que no han respondido

a los tratamientos médicos.©®

De acuerdo con un articulo de revision que se publicé en el Journal of Neurology en
2017, se calcula que la frecuencia de la neuralgia del trigémino oscila entre 4y 13
casos por cada 100,000 individuos, siendo mas frecuente en mujeres y en personas

mayores de 50 afios.(19

Segun un estudio publicado en la revista Pain Research and Management en 2018,
los medicamentos anticonvulsivos, como la carbamazepina, son eficaces en el
tratamiento de la neuralgia del trigémino. Ademas, se ha demostrado que la

estimulacién nerviosa periférica y la radiocirugia estereotactica son opciones de
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tratamiento efectivas para la neuralgia del trigémino en pacientes que no responden

a los medicamentos.

Es importante destacar que la neuralgia del trigémino puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida de los pacientes. Segun un estudio publicado en
la revista Neurology en 2021, los pacientes con neuralgia del trigémino informaron
una disminucion en la calidad de vida relacionada con la salud, en comparacién con
la poblaciéon general. Ademas, estos pacientes pueden experimentar ansiedad,

depresién y dificultades para dormir.(1"

Basicamente, la neuralgia del trigémino es un trastorno del nervio trigémino que
causa dolor facial intenso y paroxistico en uno o mas de sus tres ramas. Segun el
articulo "Neuralgia do trigémeo" de Santos et al. (2018), se trata de una afeccién
neurologica que afecta a entre el 0,1 % y el 0,3 % de la poblacién. La incidencia

aumenta con la edad y es mas comun en mujeres que en hombres.(12

El tratamiento de la neuralgia del trigémino puede ser farmacolégico o quirurgico.
Segun el estudio de Rabelo et al. (2017), los medicamentos antiepilépticos son la
primera linea de tratamiento. La carbamazepina es el farmaco mas utilizado,
aunque puede tener efectos secundarios graves, como agranulocitosis y toxicidad
hepatica. Otras opciones farmacoldgicas incluyen la gabapentina, la pregabalina y

la oxcarbazepina.(1®

Si los medicamentos no son efectivos o si el paciente experimenta efectos
secundarios intolerables, se puede considerar la cirugia. Segun la investigacion
efectuada por Leal et al. (2019), las opciones quirdrgicas incluyen la descompresion
microvascular, la radiocirugia estereotactica y la ablacién percutanea con glicerol.
Estos procedimientos tienen tasas de éxito variables y pueden tener efectos

secundarios como pérdida de sensacion facial y dolor postoperatorio.('4

Discusion
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Los resultados obtenidos en la presente revision bibliografica permiten afirmar que
la neuralgia del trigémino es mas comun en personas mayores de 50 afios y es mas
frecuente en mujeres que en hombres. El tratamiento puede incluir medicamentos
para aliviar el dolor, terapia de relajacion y técnicas de manejo del estrés, asi como

cirugia en casos graves o resistentes al tratamiento.

Esencialmente, la neuralgia del trigémino es una afeccion dolorosa que afecta al
nervio trigémino, que es responsable de la sensacion facial. Esta afeccion se
caracteriza por episodios de dolor agudo y lancinante en el area facial, que puede
ser desencadenada por estimulos leves como el tacto o la masticacion. La
importancia de la neuralgia del trigémino radica en su capacidad para afectar

significativamente la calidad de vida del paciente y limitar sus actividades diarias.

Existen varios tratamientos disponibles para la neuralgia del trigémino, que incluyen
medicamentos, procedimientos quirurgicos y terapias no invasivas. La eleccion del
tratamiento adecuado depende de la gravedad de los sintomas, la edad y la salud

general del paciente, asi como de la presencia de otras afecciones médicas.

El diagndstico de la neuralgia del trigémino se basa en la historia clinica y el examen
fisico, y se pueden realizar pruebas adicionales para descartar otras afecciones
subyacentes. Su tratamiento puede incluir medicamentos anticonvulsivos,

analgésicos y procedimientos quirurgicos.

Segun un articulo publicado en la revista "Der Schmerz" en 2017, la neuralgia del
trigémino es una de las causas mas comunes de dolor facial en adultos mayores y
puede ser dificil de diagnosticar debido a que los sintomas son similares a los de
otras afecciones. El articulo destaca la importancia de un diagnéstico preciso y
temprano para evitar un tratamiento inadecuado y el sufrimiento innecesario del

paciente.(1%

El tratamiento de la neuralgia del trigémino puede incluir medicamentos para aliviar
el dolor y en algunos casos, la cirugia. Un estudio publicado en la revista

"Neurosurgical Review" en 2018, sugiere que la terapia con radiofrecuencia pulsada
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puede ser una opcién de tratamiento efectiva y segura para los pacientes con

neuralgia del trigémino que no responden a los tratamientos convencionales.(19)

Otro estudio publicado en la revista "Headache" en 2019, sugiere que la terapia
cognitivo-conductual puede ser util para el manejo del dolor en pacientes con
neuralgia del trigémino. Los autores sefialan que esta terapia puede mejorar la
calidad de vida y la capacidad de los pacientes para afrontar el dolor de manera

efectiva.(1”)

El estudio de Schwedt en 2018, que se publica en el New England Journal of
Medicine, proporciona una revision exhaustiva de los sintomas, el diagnéstico, las
opciones de tratamiento y las perspectivas para los pacientes con neuralgia del
trigémino. Ademas, destaca las opciones de tratamiento médico disponibles para
el manejo de la afeccidn y presenta un resumen de los ensayos clinicos que evalian

la eficacia de diferentes terapias.('®

Por otra parte, el estudio de Lemos et al. (2019), que se publica en Current Neurology
and Neuroscience Reports, revisa los tratamientos quirurgicos disponibles para la
neuralgia del trigémino. El articulo describe las técnicas quirurgicas que se utilizan,
las tasas de éxito y los posibles efectos secundarios asociados con cada opcién de
tratamiento. Ademads, proporciona informacion sobre las complicaciones
relacionadas con la cirugia y destaca la necesidad de una seleccion cuidadosa de

los pacientes.(19

Otra investigacion importante es la que Schley y Schmelz publican en Continuum
(Minneapolis, Minn.), la cual revisa los mecanismos neurofisiolégicos subyacentes
de la neuralgia del trigémino. El articulo proporciona una comprension detallada de
coémo la patologia subyacente en el nervio trigémino puede causar dolor y como
estos procesos pueden ser modulados por diferentes intervenciones

terapéuticas.®)

Por su parte, el estudio de Kamat y Gereau que se publica en el Journal of Pain,
proporciona una vision general de la fisiopatologia de la neuralgia del trigémino y

presenta una revision de las opciones de tratamiento disponibles. El articulo
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también discute las estrategias para el manejo del dolor agudo y crénico asociado
con la afeccion y destaca la importancia de un enfoque multidisciplinario en el

tratamiento de la neuralgia del trigémino."

En conjunto, estos estudios proporcionan informaciéon valiosa sobre Ila
patofisiologia, el diagndstico y el tratamiento de la neuralgia del trigémino, y pueden
ayudar a los profesionales de la salud a tomar decisiones informadas sobre el

manejo de los pacientes con esta afeccion.

Luego de efectuar la presente revision bibliografica, los autores del presente estudio
consideran que la neuralgia del trigémino es una enfermedad neuroldgica que se
caracteriza por el dolor facial intenso y paroxistico en la distribucion del nervio
trigémino.

También opinan que a pesar de que se evidencian humerosos estudios sobre esta
enfermedad, todavia hay mucho por investigar para mejorar el diagndstico y
tratamiento de los pacientes que la padecen. A continuacion, presentan algunas

posibles areas de investigacion futura sobre la neuralgia del trigémino:

e Genética: se sabe que la neuralgia del trigémino puede tener un componente
genético en algunos pacientes. Por lo tanto, se necesitan estudios mas
detallados para identificar los genes involucrados en la enfermedad y su
posible relacion con otros factores de riesgo, como la edad y el sexo.

Un ejemplo de investigacion podria ser un estudio de asociacién de todo el
genoma para identificar variantes genéticas comunes que puedan contribuir
a la susceptibilidad a la enfermedad.

¢ Neuroinflamacién: hay evidencias de que la inflamacién del nervio trigémino
esta implicada en la patogénesis de la neuralgia del trigémino. Por lo tanto,
se necesitan estudios mas detallados para comprender mejor la naturaleza
de esta inflamacion y su relaciéon con otros procesos patolégicos en la

enfermedad.
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Un ejemplo de investigacion podria ser un estudio inmunohistoquimico para
evaluar los niveles de marcadores inflamatorios en el tejido nervioso de
pacientes con neuralgia del trigémino.

e Neuroimagen: la neuroimagen es una herramienta importante en el

diagndstico y tratamiento de la neuralgia del trigémino. Sin embargo, se
necesitan estudios mas detallados para identificar las caracteristicas de
imagen especificas de la enfermedad y su relacién con el curso clinico de la
enfermedad.
Un ejemplo de investigacion podria ser un estudio de imagenologia avanzada,
como la resonancia magnética de difusion y la espectroscopia, para evaluar
la estructura y funcion del nervio trigémino en pacientes con neuralgia del
trigémino.

e Tratamiento: a pesar de los avances en el tratamiento de la neuralgia del
trigémino, todavia hay una necesidad de opciones de tratamiento mas
efectivas y menos invasivas. Por lo tanto, se necesitan estudios mas
detallados para evaluar la eficacia y seguridad de nuevas opciones de
tratamiento, como la terapia génica y la estimulacidbn magnética
transcraneal.

Un ejemplo de investigacién podria ser un ensayo clinico aleatorizado para
evaluar la eficacia de la terapia génica en pacientes con neuralgia del

trigémino refractaria al tratamiento convencional.

Hay suficientes evidencias para afirmar que, la neuralgia del trigémino es una
enfermedad neurolégica compleja que requiere una investigacion continua para
mejorar su diagndstico y tratamiento. Se necesitan mas estudios para comprender
mejor la patogénesis de la enfermedad y desarrollar nuevas opciones de

tratamiento mas efectivas.
Conflicto de intereses

Los autores de este estudio declaran que no existe ningun conflicto de intereses
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Conclusiones

El presente estudio interpretd la neuralgia del trigémino a través de una revision
bibliografica, evidenciandose que es un trastorno neuropatico importante que
afecta a una proporcién significativa de la poblacién mundial. Los profesionales de
la salud deben estar capacitados para diagnosticar y tratar adecuadamente esta
afeccidn, utilizando una combinacién de enfoques farmacoldgicos y quirurgicos,

segun corresponda.

En conclusion, la neuralgia del trigémino es un trastorno neuropatico que puede ser
debilitante para los pacientes y tener un impacto significativo en su calidad de vida.
El diagnéstico y tratamiento temprano pueden mejorar los resultados del paciente.
Los medicamentos anticonvulsivos, la estimulacion nerviosa periférica y la
radiocirugia estereotactica son opciones de tratamiento efectivas en estos

pacientes.

Es importante consultar con un médico especialista para determinar el tratamiento
adecuado para cada paciente, ya que la neuralgia del trigémino puede ser un
trastorno complejo que requiere atencion médica personalizada, aunque
generalmente se sugiere el tratamiento con analgésicos, como la carbamazepina 'y
la gabapentina, empleados comunmente para aliviar el dolor y la inflamacién

asociados con la neuralgia del trigémino; asi como la terapia psicoldgica o la cirugia.
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