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RESUMEN

Introduccion: Los problemas bucales afectan a casi 3.500 millones de personas,
pero las personas mas afectadas son las no videntes, al tener mayor dificultad para

el cuidado bucal.

Objetivo: Discutir las estrategias de higiene bucal para personas invidentes.
Métodos: Se desarroll6 una revision bibliografica siguiendo la metodologia PRISMA
2020, en las bases de datos PubMed, Mediagraphic, Redalyc, Scielo Dialnet y Lilacs,
para responder a la pregunta orientadora: ;Cuales son los criterios mas relevantes

en las estrategias de higiene bucal para personas invidentes?

Resultados: Se obtuvieron para analisis 20 articulos la mayoria estudios sobre nifios
y adolescentes con discapacidad visual, con altos indices de placa dental y mayor
propension a caries dental y periodontopatias. En esta poblacion joven se
identificaron factores predisponentes como comprension y manejo inadecuado de
la técnica de cepillado, incapacidad de identificar trastornos orales asintomaticos y

la dependencia a los cuidadores para su higiene bucal. Se evidencio la eficacia de
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técnicas de educacion de salud bucal en pacientes con discapacidad visual

utilizando el método Braile y Audio Tactile Performance.

Conclusiones: Las personas con discapacidad visual por sus limitaciones fisicas,
falta de educacién sobre higiene bucal, poca supervision de los cuidadores y acceso
deficiente a la atencién odontologia, tienen mayor riesgo de presentar caries dental
y periodontopatias, siendo necesario brindarles mas educacioén sobre salud bucal

utilizando sus habilidades tactiles y auditivas.

Palabras clave: Higiene bucal;, personas invidentes; odontologia preventiva;

odontologia comunitaria; metodologia PRISMA 2020.

ABSTRACT

Introduction: Oral problems affect nearly 3.5 billion people, but the most affected

people are the blind, having greater difficulty in oral care.
Objective: Discuss oral hygiene strategies for blind people.

Methods: A bibliographic review was developed following the PRISMA 2020
methodology, in the databases PubMed, Mediagraphic, Redalyc, Scielo Dialnet and
Lilacs, to answer the guiding question: What are the most relevant criteria in oral

hygiene strategies for blind people?

Results: 20 articles were obtained for analysis, most of them studies on children and
adolescents with visual impairment, with high indices of dental plaque and greater
propensity to dental caries and periodontopathies. In this young population
predisposing factors were identified such as inadequate understanding and
management of the brushing technique, inability to identify asymptomatic oral
disorders and dependence on caregivers for oral hygiene. The efficacy of oral health
education techniques in patients with visual impairment using the Braile method and
Audio Tactile Performance was evidenced.
Conclusions: People with visual impairment due to their physical limitations, lack of

oral hygiene education, poor caregiver supervision and poor access to dental care,
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are at higher risk of presenting dental caries and periodontopathies, being necessary
to provide them with more oral health education using their tactile and auditory

skills.

Keywords: Oral hygiene; blind people; preventive dentistry; community dentistry;
PRISMA 2020 methodology.
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Aprobado: 29/04/2023

Introduccion

El presente estudio resulta importante porque las estrategias de higiene bucal son
importantes para todas las personas, incluyendo aquellas que son invidentes. La falta de
vision puede hacer que la limpieza bucal sea mas dificil y es posible que algunas personas

con discapacidad visual no se den cuenta de que no estan cepillando correctamente.

Ademas, las personas invidentes pueden ser mas propensas a problemas dentales debido
a una falta de informacion visual sobre las condiciones de sus dientes y encias. También
pueden tener dificultades para detectar problemas dentales, como caries, inflamacion de

las encias o infecciones orales, antes de que se conviertan en un problema grave.

La relevancia de este estudio también se argumenta con el hecho de que las estrategias de
higiene bucal adecuadas, como cepillarse los dientes dos veces al dia y usar hilo dental
diariamente, pueden ayudar a prevenir problemas dentales y mejorar la salud bucal en
general y particularmente las personas invidentes pueden necesitar adaptar su enfoque de

limpieza bucal para garantizar que estén cepillando y limpiando correctamente.

Ademas, puede ser util que los cuidadores o los dentistas proporcionen instrucciones
detalladas sobre cémo realizar la higiene bucal adecuada y supervisar la limpieza bucal de

las personas invidentes para asegurarse de que se estan realizando correctamente.
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El marco conceptual y los antecedentes investigativos relacionados con la linea de
investigacion de la higiene bucal para personas invidentes, evidencia que la discapacidad
visual es considerada como una reduccion de la capacidad para ver que se puede presentar
desde el nacimiento o incluso después, ya sea por enfermedades congénitas o accidentes

y no tiene distincion por edades o sexo para su aparicion.

Las personas que tienen problemas visuales y sobre todo los nifios, pueden presentar
dificultades con su salud oral, pues su condicién les dificulta la higiene oral, la identificacion
del sangrado gingival al cepillado y la presencia de caries dental visible, por lo que
consecuentemente no acuden a consulta oportunamente y se afecta su salud oral.
Adicionalmente, no presentan la coordinacion adecuada de los movimientos del cepillado
guiados por la visidon y también la falta de supervisién y acompafiamiento de otra persona

durante la higiene bucal y la revision de sus piezas dentales.("?

Las personas con discapacidad visual tienen dificultades para el correcto aseo de su
cavidad bucal, debido a que, no logran identificar las zonas donde limpian, y esto hace que,
sus dientes estén propensos a tener caries. Asimismo, se producen también, una
inflamacidn en sus encias, lo cual hace que estas sean susceptibles a enfermedades como
la gingivitis y periodontitis. En ese sentido, quienes padecen este tipo de problemas
necesitan de la ayuda de otra persona para guiarlos y supervisarlos y asi asegurara una
buena higiene bucal, sin embargo, en la mayoria de los casos no tienen supervision, por tal

razon, no se logra una correcta higiene bucal.®

Estos pacientes, debido a los problemas que padecen, tienen dificultades para reconocer
las diversas enfermedades que se pueden presentar en la cavidad bucal, y en la mayoria de
los casos Unicamente acuden a un especialista cuando presentan molestias o dolores. Por
ello, es necesario que se apliquen estrategias con enfoques especiales de promocion y
prevencion, que permitan contribuir a la mejora de la salud bucal de la poblacién,

especialmente de quienes tienen problema de vision.®

Es importante indicar que cuando no se puede corregir la vista de una persona a una vision
normal se esta en presencia de una discapacidad visual; pues segun la definicién de
ceguera, establecida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una persona con visién

normal puede ver 60 my una persona ciega puede ver 3 m, estableciendo la ceguera como
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tener una agudeza visual de menos de 3/60 m o la correspondiente pérdida del campo

visual en el mejor ojo con la mejor correccién posible.

Etiolégicamente puede ser variada su aparicion en los diferentes grupos de poblacion, las
cataratas no tratadas son la causa mas comun, enfermedades oculares secundaria a
diabetes mellitus y ademas, algunas personas nacen ciegas. Estas ultimas desde temprana
edad enfrentan problemas de adaptacién e incluso situaciones de conflictos, incluidas sus
actividades de aseo, que desencadenan otros problemas de salud y las personas que luego
de algun incidente se quedan ciegas, por lo que a partir de ese momento también se

enfrentan a limitaciones en sus actividades que afectan su salud bucal.®

En cualquiera de los casos, cuando una persona tiene problemas de vision, debe ser
instruido a través de los sentidos, como el tacto, olfato, gusto y oido, para reconocer e
identificar objetos, superficies, temperatura, personas, alimentos entre otros. La estrategia
para fomentar la higiene oral para estas personas debe ser rectificada, y segun varios
estudios, el procedimiento mas facil, es utilizar un método auditivo y tactil, capacidades que
tienen mas desarrolladas y podrian ser aprovechadas para educar y motivar a estos

pacientes para realizar su higiene oral y que tengan una buena salud bucal.®

En la actualidad, se desarrollado varias estrategias o sistemas para personas con
discapacidad visual para promover su salud bucal. Teniendo en cuenta la efectividad de la
educacion multisensorial, en un estudio se habla de la efectividad de educar a las personas
con discapacidad visual en el método de cepillado a través de Audio Tactile Performance
(ATP), el uso de moldes educativos en Braile y de la musica sobre todo a los nifios. Con
estos procedimientos solos o combinados se busca dar una buena atenciéon a estos
pacientes, mantener una comunicacion adecuada para que logren concientizar la

importancia de tener una buena salud bucal y finalmente mejorar su calidad de vida.(®”

Por otra parte, a nivel social, se evidencia que los padres de familia tienen un papel
importante en el estado de salud bucal de los nifios en las edades tempranas, ya que les
proporcionan los alimentos, los ayudan con el cepillado y los llevan a la consulta
odontoldgica para revision, esto se prolonga por mas tiempo en las personas con
discapacidad visual ya que requieren por mas tiempo la ayuda de algun familiar para realizar
una adecuada higiene bucal.® Debido a esto se indica que un estado de salud oral

deficiente en las personas con discapacidad visual puede modificarse por el apoyo de los
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padres o cuidadores, teniendo en cuenta que se les debe educar a los padres para que la

ayuda sea eficiente.®

A nivel global, es importante que se considere la educacién en salud bucal desde edades
tempranas para mejorar la atencién odontoldgica y crear ambientes saludables, razon por
la cual, se considera que son las escuelas el lugar ideal para empezar con programas y
campafas de higiene bucal, debido a que es en esa etapa cuando es mas factible lograr
habitos y estilos de vida saludables, que se mantendran para toda la vida, y, por

consiguiente, mejorara su salud.('?

En este ambito, el objetivo del estudio es interpretar las estrategias de higiene bucal para

personas invidentes.

Métodos

El estudio correspondié al nivel exploratorio, sustentandose en la hermenéutica para
interpretar la revision bibliografica efectuada, siendo de tipo observacional, transversal y

retrospectivo.

De acuerdo con la estrategia metodolégica manejada para desarrollar la idea de
investigacion, se emplearon principalmente métodos de nivel teérico del conocimiento
como el Historico-Légico, el Analitico-Sintético, el Inductivo-Deductivo, y el enfoque
sistémico bajo un contexto enfocado en la realidad ecuatoriana, en busca de su pertenencia,
tanto para las clinicas odontolégicas del Ecuador como de la docencia de la carrera de

odontologia en sus instituciones nacionales.('"'?)

La busqueda se realizé en las bases de datos PubMed, Mediagraphic, Redalyc, Scielo
Dialnet y Lilacs, teniendo como criterio de inclusion articulos cientificos comprendidos
basicamente en el periodo 2017-2022, que ayudaran a responder la pregunta orientadora:
¢Cuales son los criterios mas relevantes en las estrategias de higiene bucal para personas

invidentes?

Se emplearon como términos claves para la busqueda los siguientes: estrategias de higiene
bucal en personas invidentes; alternativas en odontologia para personas con discapacidad
visual; métodos de higiene bucal en persona invidente; estrategias de comunicacion

efectiva en consulta odontolégica con personas que tengan discapacidad visual.
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La revision se efectud en todo el documento y se excluyeron los articulos que no fuesen
publicados en idiomas espafiol o inglés, asi como las tesis de grado o no estar disponible

texto completo.

Para la recoleccion de la informacidn se tomaron en cuenta algunos elementos como tipo
de documento, afio de publicacién, impacto, descriptory principales hallazgos, estos fueron
filtrados en una matriz de analisis en formato Word para ver el comportamiento de los
descriptores analizados y su relacion con el impacto que provocaron en los diferentes

estudios analizados.

Se siguid la metodologia PRISMA 2020 para la revisién bibliografica, dado que es una
herramienta util y rigurosa para realizar revisiones bibliograficas sistematicas vy
metaanalisis. Esta metodologia es ampliamente reconocida en la literatura cientifica y es
recomendada por diversas agencias y organizaciones internacionales, como la Cochrane

Collaboration, el Institute of Medicine y el National Institute for Health and Care Excellence.

Resultados

Fueron analizados 86 articulos encontrados en las bases de datos como PubMed,
Mediagraphic, Redalyc, Scielo Dialnet y Lilacs. Fueron descartados 2 que se encontraban
duplicados, 18 que eran tesis de grado y 34 por no corresponderse al periodo 2017-2022.
Se analizaron 32, de los cuales no se incluyeron 8 por no estar disponible texto completo y
4 no se ajustaban a los criterios de inclusion, obteniéndose finalmente 20 articulos para
incluir en la investigacién, como se muestra en la Figura 1.

En base a la revision sistematica realizada, de los 20 articulos revisados se identificaron de
igual manera 9 en los que la poblacion principal de estudio son los nifios y los adolescentes,
fundamentalmente escolares y solo 2 trataban de las personas con discapacidad visual de
manera general, sin distincion en cuanto al sexo.

En la investigacion se identifico que los nifios y los adolescentes con discapacidad visual
tienen una alta prevalencia de caries dental, enfermedades gingivales y trauma dental y con
poca frecuencia las maloclusiones, al igual que la poblacién en general, no obstante, las
personas con algun tipo de discapacidades y otras necesidades especiales tienen mas

problemas de salud bucal que la poblacién en general.(3%)
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Fig. 1- Diagrama de flujo de la revision bibliografica usando PRISMA 2020.('®)

Los principales factores descritos en la literatura y asociados a la condicion especial de

estos pacientes para tener mayor predisposicion a padecer enfermedades bucales fueron
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la limitacién para la comprension y el manejo adecuado de la técnica de cepillado para la
eliminacién eficiente de la placa dentobacteriana, la incapacidad de identificar trastornos
orales asintomaticos y la dependencia de parcial o total de los padres o cuidadores para

realizar las actividades de higiene diarias.

Otros elementos que influyen en la alta prevalencia de patologias bucales en estos
pacientes son las costumbres alimenticias predominante en alimentos dulces, malos
habitos orales, las escasas o ninguna visita a consulta odontoldgica, la insuficiente
supervisiéon de los tutores, asi como el nivel educacional de los mismos y la falta de

educacion personalizada sobre salud bucodental.('4'%

A nivel nacional, en el Ecuador, de acuerdo con el Proyecto Municipal “Misiéon Social
Ruminahui” en el afio 2020 se evalué el estado de salud bucal de 176 personas que tenian
algun tipo de discapacidad y cuyas edades fluctuaban entre los 3 y 96 afios. Se evidencio
que, existe una correlacion significativa entre el grado de discapacidad y el indice de higiene
oral simplificado (IHOS), razén por la cual se concluyé que, el estado de salud bucal

disminuye a medida que aumenta el grado de discapacidad.

El principal problema que se evidencio fue que mas del 44.8 % tenian un alto indice de
caries, lo cual se desencadend por las condiciones de vida de las personas y el escaso

control o seguimiento odontolégico que se realiza a este grupo de personas.('®

Otro estudio realizado en el area de salud de Espartaco, en el municipio de Palmira, se
analizo el caso de 88 pacientes con discapacidades que cumplieron con los criterios de
inclusion, y se pudo evidenciar que, los principales problemas de salud bucal en pacientes
discapacitados fueron las caries dentales (47.7 %), seguido por las periodontopatias (32.9
%) y la disfuncién masticatoria por desdentamiento (26.1 %). Ademas, se identificé que los

factores de riesgo fueron los antecedentes de caries y cepillado incorrecto.(”)

La educacion en temas de salud bucal en pacientes con discapacidad visual ha sido
revisada y repensada para llevarla de forma mas eficaz a estos pacientes y que realmente
se sientan motivados a tener una mejor higiene bucal y visiten con mas frecuencia y sin
temor al odontélogo. En un estudio se realiz6 la evaluacion del nivel de conocimiento sobre
salud bucal de un grupo de estudiantes entre 7 y 17 afios con discapacidad visual, antes y

después de implementar una guia de salud bucal en sistema Braile para los discapacitados,
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los padres y los docentes determinaron que tras la intervencién mejoré el conocimiento y

la higiene oral de los chicos.('®

Por otra parte, Deshpande, Rajpurohit & Varghese realizaron un estudio en una poblacion de
adolescentes con discapacidad visual en la cual evaluaron los cambios presentados en la
higiene bucal, comparativamente antes y después de las intervenciones educativas en
salud bucal, utilizando la técnica Braille y ATP, obteniendo como conclusién que ambas
técnicas por si solas fueron efectivas pero su implementacién combinada fue ain mas
eficaz, demostrandose que las acciones educativas sobre salud bucal personalizadas para

estas personas son necesarias.('”

Discusion
La interpretacion de los hallazgos que se encuentran en la presente revision bibliografica
permite resaltar que los autores Sardana et al., en su estudio mencionan que los procesos
educativos y preventivos para personas con necesidades especiales deben tenerse en
cuenta aspectos como educar tanto a los pacientes como a sus padres y cuidadores,

integrar en la rutina diaria del paciente el cuidado de salud oral y acudir periédicamente a

revision y atencion odontolégica profesional.

Estos profesionales deben crear las habilidades necesarias de manejo y comunicacién para
con estos pacientes que tienden a mostrarse temerosos de acudir a las citas médicas, o no
tienen a una persona que las lleven frecuentemente. Por tal motivo, los especialistas deben
tener una actitud positiva y generar confianza en los pacientes, ademas, deben posibilitar

alternativas para que el paciente colabore en su tratamiento odontolégico.??

Se puede mencionar que son insuficientes las investigaciones referentes a la educacién de
las personas invidentes sobre salud bucodental y son las personas que menor cuidado
dental presentan y por tanto mayor incidencia de enfermedades bucales. El conocimiento,
es el primer peldafio para prevenir enfermedades odontolégicas y mas aun en pacientes
con discapacidad visual, razén por la cual, se necesitan mds estudios e intervenciones
educativas para mejorar el conocimiento de estas personas y que logren concientizar la

importancia de su salud bucodental.('®
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Los problemas de salud bucal que tienen las personas con algun tipo de discapacidad
suelen ser los mismos que la poblacién en general. No obstante, se pueden presentar de
manera mas severa, debido a que, tienen cierto grado de dificultad para realizarse una
higiene bucal estricta y por la deficiente informacién para el manejo de técnicas apropiadas
para el cuidado de los dientes y reducir problemas como la acumulacién de placas. Por tal
motivo, este grupo de personas requieren conocimientos adicionales, para lo cual se

necesitan técnicas preventivas de facil comprension."

Asimismo, la salud bucodental de las personas con discapacidad visual esta en
desventajada, debido a que no estan en condiciones de detectar y reconocer las
enfermedades bucales precoz y no puedan tomar las medidas necesarias e inmediatas.
Esto hace que sea necesaria la instruccion sobre el cuidado apropiado de los dientes y
tejidos orales, ya que son muy importantes. En el caso de los discapacitados bucales
dependen del sonido, el hablay el tacto, para orientarlos a una situacion, por ende, requieren
de educacién en temas relacionados a la salud bucal, para que se puedan adaptar conforme

a su discapacidad.®

Otro de los problemas que tienen las personas no videntes, es que suelen ser dependientes
de un tercero, lo cual ocasiona una baja motivacion hacia el cuidado de la higiene oral,
ademas, la literatura cientifica evidencia que existe una escasa elaboracién de planes de

tratamiento dentales especificos, lo cual, dificulta ain mas el tema del cuidado.?2%%)

Adicionalmente, las limitaciones fisicas dificultan la adecuada remociéon de placa
dentobacteriana, lo cual, ocasiona el desarrollo de enfermedades orales de alta prevalencia
en las personas no videntes, como la caries y la enfermedad periodontal, sin embargo, estas
enfermedades son prevenibles y por eso se deben aplicar todas las medidas de

prevencion.®4

Segun todo lo que se menciona anteriormente, la educacion para la salud bucal es
fundamental en la construccion de la calidad de vida de las personas no videntes. Por ello,
es necesaria la integracion y participacion de las Escuelas Educativas Especiales con los
profesionales de la salud, para desarrollar proyectos de que podrian vincularse para impartir
promocion de la salud bucal con estrategias, contenidos y metodologias

adecuadas.(10.19.2023)
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Adicionalmente, se evidencia la importancia del cepillado dentro de las actividades
educativas como método fundamental para la eliminacién de la placa dentobacteriana, ya
que este es el agente principal que desencadena la caries dental y las enfermedades

gingivales.

En un estudio que realizan Patel et al., en el afio 2021, en el que se compara la eficacia de
eliminar la placa dentobacteriana en nifios entre 10 y 14 afios con deficiencias visuales o
auditivas, que realiza un grupo con un cepillo dental manual y otros con el cepillo eléctrico,
se obtiene como resultado en los nifios con dificultades visuales una diferencia significativa
en la disminucién del indice de placa con el cepillo eléctrico, pues con éste, los chicos
pueden mejorar la capacidad de cepillarse los dientes, eliminar la placa de manera 6ptima

y mejorar la salud de las encias.('?

Los autores del presente estudio recomiendan la metodologia PRISMA 2020 para la revisién

bibliografica, por:

e Rigor metodoldgico: es una guia sistematica y estandarizada que ayuda a los
investigadores a llevar a cabo revisiones bibliograficas sistematicas de
manera rigurosa y coherente. Esto significa que se minimizan los sesgos y
se asegura que los resultados sean confiables y precisos.

e Transparencia: se enfoca en la transparencia y la claridad en la presentacion
de los resultados. Esto significa que los lectores pueden entender facilmente
como se llevé a cabo la revisidon bibliografica y cémo se llegd a las
conclusiones.

e Mejora la calidad de las revisiones: proporciona una lista detallada de
elementos que deben ser incluidos en una revision bibliografica, lo que
garantiza que se cubran todos los aspectos relevantes de la investigacion.
Ademas, permite a los autores de la revision identificar y evaluar criticamente
la calidad de los estudios incluidos en la revision.

e Facilita la replicacion: permite a otros investigadores replicar la revision
bibliografica, lo que aumenta la transparencia y la reproducibilidad de la

investigacion.
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En general, es importante que las personas invidentes presten atencion a su higiene

bucal para prevenir problemas dentales y mantener una buena salud bucal.

Los autores del presente estudio, a partir de los resultados obtenidos en esta revisién
documental sugieren que existen varias lineas de investigacion que podrian explorarse en
relacidn con las estrategias de higiene bucal para personas invidentes. Aqui hay proponen

algunas sugerencias:

e Evaluacion de la efectividad de diferentes métodos de ensefanza de higiene
bucal, ya que es importante conocer qué métodos son mas efectivos para
ensefar técnicas de cepillado y otras estrategias de higiene bucal a personas
invidentes. Se podrian comparar diferentes enfoques, como la ensefianza
verbal, demostraciones tactiles, el uso de modelos en relieve, entre otros.

e Disefno y evaluacion de tecnologias para apoyar la higiene bucal de personas
invidentes, ya que existen algunas tecnologias disponibles actualmente,
como cepillos de dientes sonoros o dispositivos que emiten vibraciones para
indicar la duracién del cepillado. Seria interesante evaluar la efectividad de
estas tecnologias y explorar nuevas formas de apoyar la higiene bucal de
personas invidentes.

e Evaluacién de la efectividad de productos de higiene bucal adaptados, pues
los productos de higiene bucal convencionales, como los cepillos de dientes
y el hilo dental, pueden ser dificiles de usar para personas invidentes. Seria
interesante evaluar la efectividad de productos de higiene bucal adaptados,
como cepillos de dientes con cabezales en forma de cono o hilo dental con
texturas diferentes.

e Estudios sobre la relacion entre la higiene bucal y la salud oral de personas
invidentes, debido a que es importante entender como la falta de acceso a
informacidn visual puede afectar la salud oral de las personas invidentes y
qué estrategias de higiene bucal pueden ser mas efectivas para prevenir

problemas dentales.
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¢ Investigacion sobre la experiencia de las personas invidentes con la higiene
bucal, dado que se debe comprender cémo las personas invidentes perciben
la higiene bucal y qué barreras enfrentan al intentar mantener una buena
salud oral, lo cual puede ayudar a desarrollar intervenciones mas efectivas y

adaptadas a sus necesidades.

Conclusiones

En el presente estudio se interpretaron las estrategias de higiene bucal para personas
invidentes, concluyéndose que las personas con discapacidad visual, al igual que las
personas sin discapacidad, ni necesidades especiales, presentan una alta prevalencia de
caries dental y enfermedades periodontales, no obstante, el riesgo en estas personas es
mayor debido a las dificultades que presentan para eliminar correctamente la placa

dentobacteriana e identificar las alteraciones bucodentales asintomaticas.

En el estudio se identificaron varios factores que impiden que las personas con
discapacidad visual tengan una buena salud bucal, entre los que destacan la falta de
educacion sobre higiene bucal, la poca o ausencia de supervision por parte de los padres y

cuidadores, y el acceso deficiente a los servicios de odontologia.

La necesidad de brindar mas educacion sobre salud bucal a las personas con discapacidad
visual es evidente y existen metodologias efectivas para llevarla a cabo, combinando el
audio, el Braille y modelos tactiles utilizando las habilidades auditivas y tactiles de estas
personas, para brindarles la informacién de forma personalizada y mejorar su salud

bucodental.

La metodologia PRISMA 2020 demostr6 en este estudio ser una herramienta valiosa y
recomendada para realizar revisiones bibliograficas sistematicas y metaanalisis debido a
su rigurosidad metodoldgica, transparencia, mejora de la calidad y facilidad para replicar

los estudios.
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