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RESUMEN

Introduccion: Los pernos son importantes en el tratamiento endoddntico porque
pueden ayudar a mantener la integridad estructural del diente, proporcionar soporte
adicional para la restauracién dental y prolongar la vida util del diente tratado. En la
consulta odontolégica se encuentran a menudo los conductos radiculares mas
anchos, por lo que se deben tomar ciertas precauciones para restaurar estos
dientes, especialmente si estan expuestos a la fuerza de la masticacion, ya que

existe un mayor riesgo de fractura radicular en la mayoria de los casos.

Objetivo: Analizar el uso de los pernos en el tratamiento endododntico.
Métodos: Los criterios de busqueda cumplieron con las directrices Preferred
Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analysis Protocols (PRISMA).
Resultados: Se evidencié que las funciones principales del perno incluyen aportar
retencion a la modificacion de la pieza; garantizar la durabilidad de la pieza

parcialmente dafiada; y afiadir rigidez a la pieza tratada endodonciado.
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Conclusiones: Se concluye que no hay evidencia clara de si el uso de postes
prefabricados o postes colados es mas conveniente. Ademas, se evidencio que para
una restauracion exitosa es fundamental elegir el tipo de poste adecuado, eliminar
la mayor cantidad de estructura dental posible y en el caso de un poste una buena

adhesion.

Palabras clave: Pernos anatomicos; pernos prefabricados; fibra de vidrio,

Metodologia PRISMA, tratamiento endoddntico.

ABSTRACT

Introduction: Posts are important in endodontic treatment because they can help
maintain the structural integrity of the tooth, provide additional support for the dental
restoration, and prolong the life of the treated tooth. In the dental office, the widest
root canals are often encountered, so certain precautions should be taken to restore
these teeth, especially if they are exposed to chewing force, as there is an increased

risk of root fracture in most cases.
Objective: To analyze the use of pins in endodontic treatment.

Methods: The search criteria complied with the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols (PRISMA) guidelines.
Results: It was evidenced that the main functions of the pin include providing
retention to the tooth modification; ensuring the durability of the partially damaged
tooth; and adding rigidity to the endodontically treated tooth.
Conclusions: It is concluded that there is no clear evidence as to whether the use of
prefabricated posts or cast posts is more desirable. In addition, it was evidenced
that for a successful restoration it is fundamental to choose the right type of post,
to eliminate as much tooth structure as possible and in the case of a post a good

adhesion.

Keywords: Anatomical pins; prefabricated pins; fiberglass, PRISMA Methodology,

endodontic treatment.
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Introduccion

El presente estudio se enmarca en la linea de investigacion de los pernos utilizados
en el tratamiento endoddntico, que es de gran importancia porque ayudan a
restaurar la estructura dental perdida y proporcionan soporte adicional para la

restauracion dental final.

Cuando un diente esta severamente dafiado o ha sido tratado con un tratamiento
de conducto radicular, es necesario utilizar un perno para ayudar a sostener la

restauracion dental, como una corona o un puente.

Los pernos también pueden ayudar a evitar la fractura del diente y proporcionar una
base solida para la restauracién dental, lo que puede prolongar la vida util del diente
y evitar la necesidad de una extraccion. Ademas, pueden ayudar a estabilizar la
restauracion dental en casos en los que se ha perdido una cantidad significativa de
estructura dental, lo que puede mejorar la apariencia estética del diente y restaurar

la funcidn masticatoria.

La investigacion sobre los pernos utilizados en el tratamiento endodéntico es

importante por varias razones:

e Mejorar la calidad del tratamiento: la investigacién puede ayudar a identificar
los materiales y disefios de pernos mas efectivos para el tratamiento
endododntico. Esto puede mejorar la calidad del tratamiento y reducir el riesgo

de complicaciones.
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e Reducir el fracaso del tratamiento: los pernos son una parte importante del
tratamiento endodontico, y su fracaso puede llevar a la pérdida del diente o a
la necesidad de una re-tratamiento costoso. La investigacion puede ayudar a
reducir el fracaso del tratamiento al identificar los factores que contribuyen
al fracaso del perno.

e Mejorar la durabilidad del tratamiento: los pernos también son importantes
para la durabilidad del tratamiento endodéntico. La investigacion puede
ayudar a identificar los materiales y disefos de pernos que son mas
resistentes al desgaste y la fractura, lo que puede mejorar la durabilidad del
tratamiento.

¢ Innovacion en la tecnologia de los pernos: la investigacion puede impulsar la
innovacién en la tecnologia de los pernos, lo que puede mejorar su
rendimiento y durabilidad. Esto puede conducir a pernos mas efectivos y

duraderos, y a tratamientos endodonticos mas exitosos.

El analisis del marco conceptual de este estudio evidencia que los postes
intrarradiculares para tratamiento de endodoncia estan disefiados para fortalecer la
estructura de la raiz y la corona durante las restauraciones dentales. Ademas, la
estructura del diente se debilita por la pérdida de paquetes nerviosos debido a
restauraciones anteriores, caries, trauma y preparacion para el acceso endodéntico,

lo que lleva a la pérdida de tejido, y puede reducir la capacidad del diente tratado.("

Entre las opciones de tratamiento se encuentran los postes colados, que permiten
sellar el tratamiento de endodoncia, crear la estructura dental restante para formar
la raiz y sostener el ntcleo de la restauracion fija.? Se trata de un nuevo sistema
restaurador que considera a los diferentes componentes de la reconstruccion
(perno, cemento adhesivo, material restaurador coronario y dentina) como

constituyentes de un complejo estructural y mecanicamente homogéneo.

Esto, sumado a su mayor modulo de elasticidad, hace que las cargas sean
absorbidas por ese complejo, y no se descarguen directamente sobre la raiz

dentaria como sucede en el caso de los pernos metalicos colados. Esa superior

Esta obra esta bajo una licencia: https://creativecomons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es ES




7 gnsn:m!cMrEanns Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2023;42:e2879

distribucion de las fuerzas mejora el prondstico para el caso clinico a tratar donde

la resistencia radicular se encuentra seriamente comprometida.®

Los primeros postes de carbén y fibra de cuarzo se han ido cambiando por los de
fibra de vidrio, que son translicidos y en su mayoria radiopacos.® La forma de estos
postes también ha variado en los ultimos anos, de una forma doblemente cilindrica
con finalidad retentiva, a cilindrica, y a perfiles conicos y de doble conicidad, basado
en la buena performance de los procedimientos adhesivos. Este ultimo disefio
apunta a la correcta adaptacion del poste a la anatomia del conducto radicular,
minimizando asi la cantidad de estructura radicular residual que debe ser

sacrificada, con el objetivo de obtener el adecuado ajuste del poste.(®

Los postes anatomicos son una de la Ultimas modificaciones de los postes de fibra
de vidrio. Como en la actualidad en la odontologia se tiene que utilizar materiales
con caracteristicas estéticas, este tipo de postes facilita el trabajo cuando una pieza

dentaria debe ser restaurada con poste y corona.®

El objetivo del estudio es interpretar los pernos utilizados en el tratamiento

endodontico.

Métodos

Fue una investigacion enmarcada en el nivel exploratorio, apoyada en la
hermenéutica para interpretar la revisién bibliografica realizada, siendo de tipo

observacional, transversal y retrospectiva.

El protocolo empleado en la revisién de este estudio fue disefiado de acuerdo con
los estandares Cochrane para revisiones sistematicas. Los criterios de busqueda
cumplieron con las directrices Preferred Reporting Items for Systematic reviews and
Meta-Analysis Protocols (PRISMA).

Se realizé una revision total de 32 articulos, partiendo de la pregunta guia: ;Cuales

son los aspectos mas relevantes acerca de los pernos utilizados en el tratamiento
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endodontico? La busqueda se centré en los términos: postes colados, postes
endodonticos, postes anatémicos, dentro de los articulos revisados, los que
correspondieron basicamente a las siguientes bases de datos: 1) PubMed; 2)

Google Schoolar; 3) Elsevier a través de ScienceDirect.

Se generd una matriz para la extraccion de datos de los estudios seleccionados, la
cual contdé con los siguientes campos: autores, aflo de publicacién, pais, edad

media, uso de postes endododnticos, ventajas y desventajas.

Los criterios de inclusidon en esta revision fueron: estudios y casos clinicos
publicados en los ultimos 10 afos; estudios realizados sobre los postes radiculares
en pacientes con restauraciones de dientes endodonciados tanto directos como
indirectos; estudios comparativos de materiales de postes colados y postes
preformados; estudios que aborden el uso de postes endodonticos, su

composicion, y sus caracteristicas.

Los criterios de exclusion fueron: estudios en un idioma diferente al espafiol o el

inglés; asi como estudios resultados de casos clinicos con poblacién muy limitada.

Resultados

Se revisaron estudios que investigaron la asociacion entre los postes colados y
postes prefabricado, ademas de materiales utilizados en reconstruccion pulpar con
antecedentes clinicos comparativos y la aplicacién de materiales, los analizaron los
parametros clinicos de la utilizacion de postes endoddnticos y los materiales de

obturacién utilizados.

Se evidencid que el poste o perno se puede definir como una estructura rigida con
forma de conducto radicular, es decir, una zona de concentraciéon de nervios
dentarios, de diferentes tamafios y fabricados con distintos materiales, siendo
recomendado para su uso en casos de pérdida de estructura dental residual, que

suele producirse tras un tratamiento endoddntico o pulpar.®
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Para asegurar los pernos colados en la estructura del diente, se necesita usar un
material que se adhiera firmemente, tanto a la estructura metdlica como a la
estructura del diente. "El cemento actia como aglutinante y mediador, donde las

tensiones se distribuyen uniformemente por toda la superficie de la raiz".(")
Las funciones principales del perno incluyen:®)

e Aportar retencién a la modificacion de la pieza.
e Garantizar la durabilidad de la pieza parcialmente dafiadas.

e Anade rigidez a la pieza tratada endodonciado.
Historia de los pernos

La literatura mas antigua que se conoce sobre la restauracion de prétesis
para dientes muy fracturados corresponde al periodo Tokugawa en Japén
(1603/1867), donde correspondiendo a la estética estandar de la época, se
disefiaron coronas con pilares. Estos postes de madera se utilizaron dentro de
coronas naturales que se crearon sin un tratamiento de
conducto completo, debido a su baja resistencia, absorcion de agua del
medio bucal y aumento de volumen, incrementando el volumen del poste con una

fractura radicular.®

Varias alternativas se han probado en el campo de la prétesis desde el afio 1728,
cuando Pierre Fauchard sugirié colocar postes estriados de oro o plata enla

base de los dientes para sujetar piezas individuales.('0

En 1746, el dentista Claude Mounton diseiié una corona de oro que se adhirio
firmemente a un pilar para insertarla en el canal.'" Posteriormente, en el siglo
XIX, Cassius M., especificamente en 1880, Richmond introdujo una corona de
tres partes que constaba de un pilar intraocular, un soporte de metal y una carilla de

porcelana.('?)

A partir de 1905, el metal fundido de precisién de Taggart estuvo disponible para los
pilares que se colocaban dentro del canal, creando pilares fundidos que eran mas

duraderos y menos susceptibles a los cambios de humedad.('?
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Los postes de fibra se hicieron populares en la década de 1990 y consisten en una
matriz de plastico incrustada con varios tipos de fibras de refuerzo. Los pilares
tienen unmodulo similar alde la  dentina,son menos resistentes
que los pilares colados, son mas biocompatibles, se fabrican en una sola pasaday
tienen poca o ninguna tendencia a fracturarse lo que los hace menos propensos a

fallar que los metalicos.('¥
Tipos de pernos dentales

Los pernos dentales se utilizan para restaurar dientes tratados con endodoncia
cuando el tejido dental restante no puede soportar y sostener adecuadamente el

material de restauracion.('® Son importantes las caracteristicas siguientes:

. Tener una estructura o forma que se asemeje al volumen del diente
faltante.

. Tiene propiedades mecanicas similares a la dentina.

. Desgaste minimo durante la preparacion.

. Alta resistencia a la fatiga.

. No corrosivo y totalmente biocompatible.

. Modulo elastico similar a la dentina, pero menor de 4 o0 5 veces.

Caracteristicas de pernos colados:

» Para obtener la retencion del poste colado a la estructura dental, se debe
utilizar un material que se adhiera firmemente tanto a la estructura metadlica
como a la estructura dental.(1%

* Una de las fallas mas comunes en protesis fija es el desplazamiento de los
postes colados.('%)

* Los postes colados son de cera o resina acrilica, tomados previamente sobre
el modelo o directamente de la boca del paciente. Se adaptan a las diferentes

formas en que resultan las cavidades radiculares.(1®)
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* Facilitaran el proceso de obturacion endodéntico, dando forma al mufidn
dental con la estructura dental remanente y manteniendo retencion en el eje
de la restauracion permanente.('”)

* Dentro de los tipos de postes se encuentran los postes colados, los cuales
son elaborados al tamafio del conducto, lo que permite un mejor ajuste en el
conducto radicular.('®)

* Una de las principales ventajas de los postes es que se fabrican al mismo
tiempo y con el mismo material, por lo que pueden funcionar como una sola
unidad.('®)

* Los postes estan indicados para dientes con un poco remanente dentario
indemne o para dientes de una sola raiz con una corona pequefia.('®)

» Para la configuracion radicular se debe considerar la longitud maxima del
poste y copiar las irregularidades del conducto radicular, lo que le permite
preservar la estructura coronal. Se pueden usar en conductos divergentes, en

forma de dos postes separados conectados entre si en el muion.
Caracteristicas de los pernos prefabricados:

. Los postes preformados son aquellos adquiridos comercialmente y se
ofrecen en paquetes de varias formas y longitudes. Actualmente, los mas
utilizados son aquellos que estan fabricados a partir de materiales
organicas reforzados con fibras, y ceramicos.('®

. Los postes prefabricados son cada vez mas populares, debido a su
facilidad de insercion y su capacidad para restaurar un diente para una
reparacién coronaria de forma inmediata.

. Los postes de fibra prefabricados son una buena alternativa a los clasicos
colados de Au dental. Existe una posibilidad de sustituir estas aleaciones
costosas, de no corroerse, de removerse en minutos y ser estéticos, lo
cual le ha otorgado un legitimo lugar en los procedimientos

restauradores.®
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Sus actuales cualidades estéticas, facilidad de remocién y la posibilidad
de su cementado adhesivo, le han convertido en una alternativa valida a
las soluciones tradicionales.

La eleccion de esta técnica se debe a que es menos agresiva que otros
tipos, tener un modulo elastico similar al de la dentina, estar libre de
corrosion y alteraciones de pigmentacion, asi como ser técnicas de
cementacion adhesivas, con facilidad de adaptacion, creacién del mufién
y un tiempo clinico mas corto que permite la formacion de un sistema en
monobloque, el cual disminuird las tensiones.®

Los postes preformados tienen varias ventajas, como mejores
propiedades fisicas, mejor conservacion de la estructura dental en la
preparacion de la raiz, asi como ahorro de tiempo y costos, que los hacen
elegibles frente a los clasicos postes colados.('5)

Hoy en dia, los postes preformados se utilizan con mucha frecuencia en
aquellas piezas dentarias anteriores que presentan suficiente remanente

coronario para ser rehabilitadas, luego con resina compuesta.

En la Tabla 1 se exponen las ventajas y desventajas de los pernos colados y

preformados.

Tabla 1- Comparacion de los pernos colados y preformados

Colados Preformados

Ventajas

S . . Mayor proteccion de tejido dentario
¢ Adaptacion intima al lecho radicular. yor p )

. durante la preparacion radicular.
* Menos tendencia a rotar. prep

. , . Bajos costos.
¢ Respetan integramente la anatomia de J

. . Evitan la provisionalizacién y la
la raiz.

. . . permanencia de conductos
¢ Es posible cambiar su eje en la parte

. parcialmente desobturados.
coronaria con respecto a la parte

radicular del perno mufion.
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¢ Apto para adecuarse a diferentes
soluciones restauradoras coronarias

definitivas.

. . L . No consiguen intima adaptacion al
Desventajas | * Requieren la elaboracién de 9 P

restauraciones temporales. lecho radicular
e Serequiere mas sesiones clinicas y mas
etapas de elaboracion.
¢ Diferentes grados de corrosion del
perno.

* Incrementa el valor econémico final.

Respecto a la técnica de colocacidon de perno dental, debe considerarse que tras
el tratamiento de conductos, el procedimiento basico para su posterior colocacién

es:

Inspeccion por rayos X.

. Evaluacion clinica.

. Preparar el conducto y ensanchar el canal donde se colocara la
columna.

. Comprobar después del conducto.

. Protocolo de adhesion.

. Letrero de cemento.

Discusion
La revision bibliografica efectuada, permite afirmar que los pernos son elementos

utilizados en el tratamiento endodontico para retener y soportar las restauraciones

dentales.

A lo largo de la historia, se evidencian numerosos avances en la investigacion y
desarrollo de pernos endodonticos, y por su valor docente y cronoldgico, a

continuacion, se destacan algunos de los hitos mas significativos:
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. Introduccidn de los pernos de oro: a mediados del siglo XIX, los pernos de
oro son los primeros en ser utilizados para la retencién de las
restauraciones dentales. Estos pernos se fabrican a partir de varillas de
oro macizo y se fijan en el conducto radicular mediante la técnica de
soldadura.

. Desarrollo de los pernos de porcelana: a finales del siglo XIX, se
introducen los pernos de porcelana, que presentan una mayor estética y
son menos visibles que los pernos de oro. Estos pernos se fabrican a
partir de una mezcla de porcelana y metal y se fijan en el conducto
radicular mediante cemento dental.

. Introduccién de los pernos prefabricados: en la década de 1950, se
desarrollan los pernos prefabricados, que presentan una mayor precision
en su fabricaciéon y son mas faciles de colocar en el conducto radicular.
Estos pernos se fabrican en diferentes tamafios y formas estandar y se
fijan en el conducto radicular mediante cemento dental.

. Desarrollo de los pernos de fibra de vidrio: en la década de 1990, se
introducen los pernos de fibra de vidrio, que presentan una mayor
resistencia y flexibilidad que los pernos metalicos convencionales. Estos
pernos se fabrican a partir de fibras de vidrio y se fijaban en el conducto
radicular mediante cemento dental.

. Introduccidn de los pernos de zirconio: en la primera década del siglo XXI,
se desarrollan los pernos de zirconio, que presentan una alta resistencia
y una mayor estética que los pernos de metal. Estos pernos se fabrican a
partir de una aleacién de zirconio y se fijan en el conducto radicular

mediante cemento dental.

La interpretacion de los resultados que se obtienen en la presente revision
bibliografica permite considerar que los postes anatdmicos son una alternativa para
la restauracion de dientes afectados, donde se quiere mejorar la adaptacion del
poste a la cavidad del conducto radicular. Desde su origen, buscan una mayor

adaptacion al conducto radicular.
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Todo diente endodonciado va perdiendo una parte considerable de la estructura
dental, por lo tanto, afecta en la retencion de la inmediata futura restauracion de la
pieza a tratar. Lo que es muy beneficioso para el desempefo del poste para evitar
que se caiga. Una forma de mejorar el ajuste es a través de la tecnologia de columna

anatémica de Grandini.

En la revision de la literatura se puede encontrar que la mayoria de los autores estan
de acuerdo en que los dientes tratados con terapia de
endodoncia tienen una pérdida significativa de tejido. Esto implica el uso de postes
que brinden una mayor resistencia al érgano dentario, por lo que se requiere una

cementacion precisa del poste.

En los ultimos anos, los materiales mas adecuados para la restauracion de dientes
endododnticos después de haber perdido gran parte de su estructura dental han ido
evolucionando para adaptarse a cambios que se producen con el tiempo. Con ello
se mejora la probabilidad de fallo, la tolerancia, la adaptabilidad y las propiedades

de adhesion de las piezas restauradas.

La interpretacion que realizan los autores, luego de concluir la presente revision
bibliografica, es que hay varias areas en las que se requieren nuevas investigaciones
sobre los pernos que se utilizan en el tratamiento endoddntico. Algunas sugerencias

son:

1. Materiales de los pernos: se podria investigar sobre nuevos materiales para
los pernos endoddnticos que sean mas resistentes y duraderos que los
materiales actuales.

2. Diseno de los pernos: se podria pesquisar sobre nuevos disefios de pernos
endodonticos que permitan una mejor retencion y estabilidad en el conducto
radicular.

3. Técnicas de colocacion de los pernos: se podria estudiar sobre nuevas
técnicas para la colocacion de pernos endodonticos que sean mas precisas

y menos invasivas.
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4. Adhesion de los pernos: se podria inquirir sobre la adhesién de los pernos
endododnticos al conducto radicular para mejorar su retencion y evitar la
fractura del diente.

5. Evaluacién de la calidad de los pernos: se podria investigar sobre la
evaluacion de la calidad de los pernos endoddnticos para garantizar su
eficacia y seguridad en el tratamiento endodéntico.

6. Interacciones entre los pernos y los materiales de obturacion: se podria
estudiar sobre las interacciones entre los pernos endododnticos y los
materiales de obturacion utilizados en el tratamiento endoddntico para
garantizar la compatibilidad y la eficacia del tratamiento.

7. Influencia de la formay longitud del perno: se deberia continuar investigando
sobre la influencia de la forma y longitud del perno endodontico en la

resistenciay retencion de este, y en el resultado del tratamiento endodéntico.

También seria de interés, de forma general, que a esos temas investigativos se les
pueda incorporar elementos de la légica fuzzy para atenuar la incertidumbre,
fundamentalmente en lo concerniente a la obtencién de mediciones mas precisas

respecto a los pernos utilizados en el tratamiento endoddntico. 0.2

En resumen, la investigacion sobre los pernos utilizados en el tratamiento
endododntico es importante para mejorar la calidad y durabilidad del tratamiento,
reducir el fracaso del tratamiento y promover la innovacion en la tecnologia de los
pernos. Por ello, se requieren nuevas investigaciones que continuen incursionando
en esta importante linea de investigacion, quizas incursionando en las siete

directrices aqui sugeridas.
Conclusiones

Luego de efectuada la revisién bibliografica, se puede concluir que en general, la
evolucion de los pernos utilizados en el tratamiento endodontico ha estado marcada
por la busqueda de materiales mas resistentes, precisos y estéticos que permitan

una mayor durabilidad y funcionalidad de las restauraciones dentales.
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Se concluye que no hay evidencia clara de si el uso de postes prefabricados o postes
colados es mas conveniente. Ademas, se evidencido que para una restauracion
exitosa es fundamental elegir el tipo de poste adecuado, eliminar la mayor cantidad

de estructura dental posible y en el caso de un poste una buena adhesion.

Los pernos colados estan disenados para adaptarse al interior del conducto,
mientras que los pernos prefabricados requieren que el conducto se adapte a la
forma del perno. No se encuentran diferencias significativas en la supervivencia y

las complicaciones entre postes colados y prefabricados.

La restauracion debe envolver cierta altura de la estructura del diente para
protegerlo de la fractura después de haber sido preparado para no ocasionar en el
futuro que vuelva a tener un dafio o fractura. Ademas, se deben evitar el uso de
postes o pernos. Por lo general, un solo poste es suficiente para soportar el mufién

y la corona.
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