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RESUMEN

Introduccion: La motivacién permite la permanencia del deportista en el proceso que
participa, es un componente indispensable en el logro de altos rendimientos deportivos y es

parte indispensable de la preparacion psicologica.
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Objetivo: Diagnosticar la motivacion en boxeadores a través de indicadores de la
preparacion psicoldgica.

Métodos: El estudio se realiz6 con el equipo provincial de boxeo de Guantanamo, primera
categoria (poblacién estudiada: 16 sujetos). Se utilizaron metodos del nivel tedrico, técnicas
abiertas y la observacion sistematica a la actividad deportiva. Se determinaron parametros
que diagnostican la motivacion, incluyendo la técnica de los 10 deseos, de composicion y
completamiento de frases, asi como una entrevista y observacion durante tres semanas.
Resultados: Los principales resultados aportaron la determinacion de los componentes:
cognitivo, afectivo y conativo de la motivacion hacia el deporte y sus respectivos
indicadores.

Conclusiones: En el equipo de boxeo, los motivos deportivos no regulan efectivamente la

personalidad en pos de alcanzar los mejores rendimientos en la actividad deportiva.
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ABSTRACT

Introduction: Motivation leads to the permanence of sportspeople in the management
process where they are involved. It is an indispensable factor in the achievement of high
sport results, and a crucial part of psychological preparation.

Objective: Diagnose boxers' motivation using indicators enabling its characterization.
Methods: A study was conducted of Guantanamo provincial boxing team, first category
(study population: 16 subjects), based on theoretical methods, open techniques and
systematic observation of sport activity. Determination was made of parameters which
diagnose motivation, among them the ten wishes technique, phrase composition and
completion, interviews and three weeks' observation.

Results: The main results contributed determination of the cognitive, emotional and
conative components of motivation for sports and the corresponding indicators.
Conclusions: In the boxing team sport reasons do not effectively guide personality toward

achieving the best possible performance in sport activity.

Key words: motivation; cognitive; emotional and conative; boxing.
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INTRODUCCION

Disimiles autores coinciden en afirmar que la motivacion determina la direccion, intensidad
y el sentido del comportamiento humano.!?® En la actividad deportiva, Thill y
colaboradores,* conciben a la motivacion como la variable mas importante que condiciona el
rendimiento y el grado de eficacia del comportamiento de los deportistas, otros autores la
consideran determinante en los altos logros competitivos.®¢"® Como componente de la
preparacion psicoldgica debe implementarse durante todo el proceso de entrenamiento, junto
al resto de las preparaciones (fisica, técnica, tactica y tedrica) conformando y garantizando

el éxito del mismo.*?

Estas confirmaciones permiten comprender la importancia del trabajo con la motivacién en
los deportistas, pero en principio se impone conocer ¢;cudl es la motivacion de los atletas?; el
diagndstico de la misma constituird el primer paso para organizar dentro del proceso de
preparacion psicoldgica el desarrollo de este componente. Este propésito requiere un
andlisis,*9 por concreto que sea, de las principales técnicas que permiten determinarla, con

el objetivo de tomar partido teniendo en cuenta el contexto en el que se esté interviniendo.

En dicho sentido, pudiera analizarse el modelo cognitivista, que a juzgar por el significativo
nimero de investigaciones y hallazgos sobre motivacion en las ultimas décadas, se le
confiere una posicion de vanguardia en la ciencia psicoldgica en general,*? también en el
ambito deportivo de forma particular, considerandosele un modelo dominante en el estudio

de la motivacion.
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A consideracion de los autores, la tarea principal para la perspectiva cognitiva es estudiar el
modo en el que los sujetos adquieren, representan y utilizan el conocimiento, creyendo que
la variante conductual en el deporte y el ejercicio fisico se recoge mejor con modelos que
incluyan las cogniciones y creencias de las personas, por lo que subrayan el papel de la
cognicion en las respuestas de los sujetos o en las expectativas y valores que los individuos

otorgan a las diferentes metas y actividades a realizar.

Cierto es que bajo este principio han enunciado sus teorias varios autores, entre las mas
significativas se destaca la teoria de las metas de logro®® vy la teoria de la
autodeterminacion,®% de la motivacion intrinseca extrinseca,*>!4 la teoria atribucional de

la motivacion®® y la teoria de la autoeficacia.*®

En el plano metodoldgico se han desarrollado diferentes técnicas para el estudio de la
motivacion, pudiendo mencionarse entre otras el Cuestionario de Percepcion de Exito
(POSQ),™" el Cuestionario del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2),4? |a
Escala de Motivacion Deportiva (SMS), el Cuestionario de Estudio de los Motivos hacia
la Préctica de Actividades Fisico-Deportivas (E.M.P.A.F.D),?? la Escala de Motivaciones
en el Deporte (MT-D), la Escala de Expectativas de Exito Deportivo (EE-0), el Cuestionario
del Clima Motivacional Percibido en el Deporte-2 (PMCSQ-2), el Cuestionario del Flujo
Disposicional (DFS), la Escala de Autoeficacia General (AEG),??? |a Subescala de
Habilidad Fisica Percibida (Perceived Physical Ability, PPA) perteneciente a la Escala de
Autoeficacia Fisica (Physical Self-efficacy Scale, PSE), la “Physical Self-efficacy Scale
(PSE)”, la Escala de Percepcion de Habilidad Fisica (PAF) y la Escala de Autoeficacia
Especifica (EAE).

Estas tecnicas metodoldgicas permiten diagnosticar la cualidad motivacional especifica para
la que han sido creadas, con probada validez y confiabilidad segun los estudios, posibilitan
ademas conocer y enriguecer importantes conductas que se dan en el medio deportivo, y
como cualquier test facilitan la rapida informacion para la toma de decisiones, de manera
que los autores de la presente investigacion las consideran necesarias e imprescindibles; sin

embargo, creemos pertinente ofrecer sobre ellas las siguientes consideraciones.

En principio, reconocer que las altas exigencias del deporte contemporaneo en el que se
superan constantemente los records y marcas, requiere en cuanto a motivacion se refiere, su

mas alto nivel de desarrollo, para convertirse en un eficiente regulador de la conducta y
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personalidad del deportista, en pos de alcanzar los rendimientos mas satisfactorios.
Gonzalez®® expresa que existen motivos superiores que pueden manifestarse en la
personalidad sin la existencia de un sistema autorregulador estable que determine las
distintas lineas de conductas, de modo que es importante cerciorarse de que las cualidades
encontradas en esas pruebas sean eficientes reguladoras de la conducta de los sujetos. En
segundo lugar, se deben tener en cuenta las limitaciones propias sobre el uso de los test en
sentido general, sobre este particular.?

Este hecho se constata en muchas de las investigaciones de este paradigma en las que se
emplean por lo regular un dnico instrumento para comprobar determinada cualidad
motivacional. Esta afirmacion prueba la necesidad de confirmar y corroborar los datos
aportados por los sujetos, en este caso atletas, a través de diferentes técnicas, observando el
fendmeno, la conducta, las valoraciones en diferentes momentos e incluso circunstancias
para obtener un resultado o diagndstico certero y confiable, cuestiones, como ya se dijo, con

las que no se ha sido suficientemente consecuentes.

No ajeno a lo expresado, es la importancia de asumir el estudio de la motivacién como un
proceso dinamico, en la que el sujeto adulto tiene un caracter activo en su determinacion con
su accién transformadora de si mismo y de su realidad, de ahi que resulte importante
evaluarla regularmente para percatarnos de los posibles cambios y transformaciones que

puedan sucederse.

Otro aspecto relacionado, es la no explotacion de técnicas como la observacion, en aras de

estudiar y diagnosticar la motivacion.

En tercer lugar, esta lo concerniente a las caracteristicas de la estructura de las pruebas, por
lo general cuestionarios con escalas valorativas, que tienen la limitante de conseguir
respuestas cerradas, que anulan la posibilidad de fundamentar abiertamente los juicios,
valoraciones y comportamientos,® concediéndole por tanto un valor especial a las técnicas
abiertas. La propuesta realizada por autores como Gonzélez,?*?® Valdés,®® Rivera,?” y
Dominguez®® para el estudio de la motivacion mediante del empleo del método clinico, con

técnicas abiertas puede ser una alternativa eficiente de estudio.

En cuanto a la relacion de lo cognitivo y lo afectivo en el estudio de la motivacion, aunque

es enunciado desde las concepciones cognitivistas, no la asumen como unidad y peculiaridad
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distintiva, privilegiando las operaciones y procesos cognoscitivos, criterio este también
compartido por Fernandez,! de ahi que esta limitacion se visualice igualmente en el orden
metodoldgico a momento de concebir el contenido de los test y la interpretacion de los
resultados; los siguientes parametros asumidos por Gonzalez®® en el diagnostico de la

motivacion con los que se coincide pudieran salvar este sesgo:

e Conocimiento sobre el contenido de la profesion, de las particularidades de las tareas a

desarrollar y de las caracteristicas personales necesarias para su exitoso desempefio.

e Manifestacion emocional en la expresion del contenido y ante las actividades

relacionadas con su motivacion.

e Elaboracion personal cuando expone sus conocimientos de forma reflexiva, se plantea

objetivos futuros y se realiza un andlisis de sus posibilidades de alcanzarlos.

o Efectividad de la motivacién, teniendo en cuenta la posicion que asume ante las

cuestiones relacionadas con su motivacion.

Por ultimo, se considera que independientemente del paradigma que se asuma en el
diagnostico de la motivacién, éste debe requerir la enunciacion y explicacion de sus
caracteristicas, y como ya se explicd, asumir como principio metodoldgico la multiplicidad
de técnicas, la regularidad en su evaluacion, el caracter abierto de las mismas y aprovechar
siempre que sea posible la propia actividad deportiva donde pueden observarse toda la
variedad de manifestaciones del sujeto. En tal sentido, toda modalidad deportiva tiene
implicita el trabajo de la motivacion como componente psicoldgico primordial en el proceso
de direccion del entrenamiento deportivo, incluyendo el boxeo como modalidad profesional

y olimpica. 2%

Sustentados en los fundamentos asumidos, el propdsito de la investigacidn es diagnosticar la

motivacion en boxeadores a través de indicadores de la preparacion psicologica.
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METODOS

La muestra estudio a 16 atletas del equipo provincial de Boxeo de la categoria de mayores
de Guantanamo, Cuba, que representaron el 100 % de la matricula; con una edad promedio
de 22 afos, que entrenaron con una frecuencia de 6 veces por semana, en 5 de ellas dos

sesiones de entrenamiento. La escuela deportiva es de régimen de internamiento.

La investigacion se realizd en dos etapas. La primera de determinacion de los parametros,
componentes e indicadores para el diagnostico, sustentados esencialmente en los referentes

de Gonzalez® y Dominguez,®® con la conveniente aplicacion de métodos teoricos.

La segunda propiamente de diagnéstico de la motivacién, se utilizaron: composicién, con el
titulo: para mi el Boxeo significa..., la técnica de los diez deseos, en la que el sujeto expresod
sus principales deseos en orden jerarquico y el completamiento de frases deportivas, estas se
aplicaron a nivel grupal al inicio de la preparacion general del proceso de entrenamiento. La
entrevista y observacion por un periodo de tres semanas, la primera para ir esclareciendo las
posibles dudas o contradicciones surgidas y corroborando la informacién obtenida. Por su
parte, la observacion sistematica ademas de recoger los datos del componente conativo de la
motivacion, sirvid para la constatacion de datos de otros componentes. La guia de
observacion elaborada respondié a una escala de 1 a 5, de menos favorable a mas favorable,
de acuerdo al contenido de cada indicador, siendo los valores 4 y 5 los méas positivos a

destacar, teniendo en cuenta lo exigente de la actividad deportiva.

En la interpretacion y analisis cualitativo de los resultados también se emplearon las

siguientes categorias:

e Amplitud y profundidad de los juicios y valoraciones referidas por el atleta sobre el
deporte.

¢ Valoracion afectiva de amor, admiracion o deseo por el deporte.

¢ Implicacion afectiva y personal del contenido expresado.

e Expresion consciente y un elevado nivel de elaboracion personal

e La multiplicidad de técnicas permitio triangular los resultados.
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RESULTADOS

Como consecuencia del analisis y la sistematizacion de los fundamentos teoricos se propuso:

Indicadores sefialados en la tabla 1.

Los resultados de la técnica de los diez deseos evidenciaron los principales motivos
referidos delimitdndose como prioridad los deportivos, familiares, superacion, materiales y
de reconocimiento, metas deportivas a largo plazo poco dinamizadoras y movilizadoras de la
conducta. El 56 % de los atletas refirié a los motivos deportivos en el primer nivel de la
jerarquia motivacional, el 18 % los de superacién e igualados en un 12 % los familiares y
materiales. En tal sentido, los principales motivos de la personalidad y su posicién en la

jerarquia motivacional pudieron valorarse como parte de la figura.

Tabla 1. Indicadores para el analisis del rendimiento psicoldgico en boxeadores

COMPONENTES INDICADORES TECNICAS

10 degeos, Composicidn
(C), Completamiento de
frases CF

Identificacion de los principales motivos de la personalidad
del atleta

Conocimients del contenido del deporte v de sus

exigencias, de las formas y vias para acceder a la | Entrevista
satisfaccion de las principales metas v motives deportivos | Observacion
v de las caracteristicaz personales necesarias para | Composicion
obtenerlas

Componente ) ) o _ ) Valoraciones
cognitivo de la Amplitud v profundidad de los jeicios v valoraciones sobre cualitativas de los

los contenidos del deporte.

motivacion hacia el métodos v técnicas

deporte. Observacion
Orientacion consciente de la personalidad haeia motives | C. CF Valoraciones
deportivos. cualitativas de los
métodos v técnicas
Observacion
Expresién consciente y con alto nivel de elaboracidn | Valoraciones
perzonal del contenido expresado. cualitativas de los
métodos v técnicas
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Compenente afectivo
de la motivacion
hacia el deporte.

Componente conativo
de la motivacion
hacia el deporte.

Valoraciones afectivas de amor, admiracion o deseo hacia
el deporte.

Valoraciones afectivas de desagrado o indiferencia sobre
los contenidos deportivos.

Implicacion afectiva vy persenal con el contenido
expresado.

Asistencia v puntualidad al entrenamiento v competencia

(A
Felacion atleta’entrenador. (B)

Comunicacidn, relacion atleta- atlata. (C)

Disposicidn a entrenar y competir. (D)

Valoracione: v juicioz de desagrade o indiferencia sobre
contenidos deportives. (E)

Exprezién de desaprobacidn ante conductas negativaz de
los atletas hacia el deporte. (F)

Expresién de aprobacion de las conductas positivaz de los
atletas hacia el deporte. (5)

Valoracion afectiva de amor, admiracion o dezeo sobre el
deporte (H)

Aporte de informacidn sobre condicionez del deporte
(sistemas de entrenamientos, contrarios, ete.) (I)

Manifestaciones de interés por laz actividades extras del
entrenamiento, docente deportiva, recreativas v otras. (J)

Ogientacién consciente a la consecucion de loz motivos
deportivos. (K)
Sacrificio de otros motives que compiten con los motivos

deportivos. (L)

Participacion activa en las tareas del entrenamiento. (M)

Cumplimiento de todas 1as tareas planificadas. (IN)

Grado de esfuerze v aprovechamiento del entrenamiento.
®)

Conductas de perseverancia ante obsticulos vy resultados
adversos (0

Coincidencia de la orientacidn de la personalidad con los
motivos deportivos.(P)

C, CF. Obzservacion

Observacion

Valoraciones

cualitativas de los

métodos v técnicas

Observacion

Observacion, Entrevista

CF

el

Observacion, CF

Observacion

Observacion, CF

Obszervacion

Obszervacion

Obszervacion

Obszervacion

Obszervacion

Obszervacion

Observacion

Observacion

Observacion

Obszervacion

Observacion, Entrevista

Analisis integral de los
instrumentos utilizados
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Fig. Principales motivos de la personalidad y su posicion en la jerarquia motivacional.

Con respecto a la valoracion cualitativa (tabla 2) se comporté de la siguiente manera:

Tabla 2. Valoracion cualitativa de las categorias evaluadas

Categorias evaluativas | Frecuencia / porciento
| Alta % | Media | % | Baja @ %

Amplitud v profundidad de los
juicios v valoraciones referidas por el 4 25 2 12 10 62.3
atleta sobre el deporte.
Waloracion afectiva de amor,

’ 14 g7.3 0 0 2 12
admiracidn o deseo por el deporte. ’
Imphj::tmmn afectiva y personal del 5 312 4 25 7 43.7
contenido expresado.
EI:-Lpresm CDﬂSEi-E:ﬂtE v un elevado 5 312 4 25 7 43,7
nivel de elaboracién personal.

La tabla 2 evidencia que el 87,5 % de los atletas indicaron que sienten amor, admiracién por el

deporte, solo en el 25 % mostraron amplitud y profundidad en los juicios sobre el deporte y la

implicacion afectiva, asi como el nivel de elaboracion personal solo se evidencia en el 31,2 %.
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Sobre la técnica de Completamiento de Frases, la tabla 3 evidencia las categorias evaluativas

y sus respuestas. Los principales motivos referido en la prueba son los deportivos,
familiares, superacion y materiales; metas deportivas inespecificas, no objetivas y poco
medibles, centradas en el resultado con pobres proyecciones futuras. Se expresé predominio
en cuanto a dificultades en la relacion atleta entrenador, agrado y satisfaccion por el Boxeo,
buenas relaciones interpersonales atleta-atleta y reconocimiento de indisciplinas en cuanto a

falta de esfuerzo, llegadas tardes e inasistencias al entrenamiento.

Tabla 3. Valoracion cualitativa de las categorias evaluadas. Completamiento de Frases

Frecuencia / porciento

Categorias evaluativas
Alta kL] Media k] Baja %o

Amplitud v profundidad de los juicios
v valoraciones referidas por el atleta & 37.5 1] 0 2 12
zobre el deporte.

Valoracion afectiva de amor,

13 81,2 0 0 3 187
admiracién o deseo por el deporte. 7 ’ !
Impllcax:m.rl afectiva y personal . 43,7 3 18.7 P 37.5
del contenido expresado.

Expresion consciente v un elevado 5 3132 3 18.7 0 0

nivel de elaboracion personal.

La tabla 3 indicé que el 81,2 % posee valoraciones afectivas de amor y admiracion por el
deporte, en el 37,5 % se observé amplitud y profundidad de sus juicios sobre el deporte, en

el 43,7 % implicacion afectiva y solo en el 31,2 % alto nivel de elaboracién personal.

La tabla 4 evidencia los datos obtenidos de la entrevista y la observacion, obteniéndose
indicadores satisfactoriamente representados en el equipo, tales como las relaciones
interpersonales entre los atletas (C) en un 94 %, aporte de informacion sobre el deporte,
aprobacion de conductas positivas hacia el deporte (G), desaprobacion de conductas
negativas (F), valoraciones afectivas de amor, agrado y admiracion por el deporte (H) y
cumplimiento de todas las tareas del entrenamiento (N), representados en un 87 %, 75 %, 62 %,
75 % y 62 % respectivamente, ademas del bajo porciento de desagrado-indiferencia ante los

contenidos deportivos (E), observados en un 6 %.
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Tabla 4. Entrevista y observacion

Frecuencia Indicadores
Porciento A B C D E F G H I J K L M | N N 0
Satizfactorio 3 2 13 9 1 0 | 12 12 14 | 13 i 3 i 10 i 3
%% 31 | 30 | 94 | 36 6 | 62 | 73 73 | BT | 94 | 37 | 31 7 | 62 | 37 | 31
Medio 4 i 1 4 3 2 2 2 1 4 ] 4 4 4 ]
%% 25 | 37 6 | 23 12 18 | 12 12 12 6 | 23 | 31 25 | 25 | 25 | 31
No szatizsfactorio 7 2 0 0 13 3 2 1 0 i ] i 2 i ]
%% 43 12 0 0 | B 18 | 12 6 0 | 37 | 37 | 37 12 | 37 | 37

En lo relacionado con las manifestaciones de interés por las actividades extras del
entrenamiento (J) se destacO mayor participacién en las recreativas, con dificultades en las
docentes-deportivas con creciente interés por el resultado final, y no en la asimilacién de los
contenidos. El aporte de informacion por los atletas (I) es esencialmente sobre las
caracteristicas de los contrarios y las competencias. El resto de los indicadores tienen

insuficiencias.

Se destacd en la entrevista el conocimiento del deporte, de las condiciones atléticas que
poseen y de las potencialidades deportivas, metas deportivas inespecificas centradas en el

resultado y falta de proyeccion futura en cuanto al deporte.

DISCUSION

Sin desestimar las valoraciones y resultados que en el orden individual facilito el estudio, se
ofrece a continuacion la caracterizacion de la motivacion del equipo en general. El analisis y

la triangulacién de los resultados aporto lo siguientes resultados.

En cuanto al componente cognitivo de la motivacion, los principales motivos de la
personalidad de los atletas redundan en deportivos, de superacién, familiares, materiales y
de reconocimiento. Lo anterior es de suma importancia, dado que la representacion cognitiva

del sujeto debe representarse correcta y motivacionalmente por la actividad que realiza,®%?)
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induciendo una necesidad implicita de reconocimiento y resultados deportivos, aspecto que
tributa directamente al incremento sistematico del rendimiento deportivo, dado que la
motivacion determina la direccion, intensidad y sentido del comportamiento

humano.(:2:34.56.7.8)

Son los motivos deportivos los predominantes en el primer nivel de la jerarquia
motivacional,®® pero este porciento es insuficiente si se toma en consideracion el caracter
individual de este deporte y la constatacion de que no regulan de manera efectiva el
comportamiento. Hallazgo que se refuerza al reflejarse metas deportivas inespecificas, a
largo plazo, no medibles, con pobres proyecciones futuras y esencialmente centradas en
resultados, ademas de la no prevalencia de juicios y valoraciones profundas con respecto a la
actividad que practican, ni un elevado nivel de elaboracion personal, cuestion como ya se
explicd, que limita la movilizacién de los recursos psicoldgicos necesarios para el exitoso
desempefio de la actividad, a pesar de que exista conocimiento de la exigencia del deporte,
de las particularidades de las tareas a desarrollar, de las condiciones atléticas y

potencialidades deportivas personales.

En cuanto al Componente afectivo de la motivacion, predominan valoraciones afectivas y
sentimientos de amor y admiracion por el deporte; el rechazo, la desaprobaciéon y la
indiferencia ante conductas negativas relacionadas con la actividad deportiva coexisten; sin

embargo, se muestran receptivos una vez que les son explicadas.

Prevalecen relaciones de amistad y camaraderia entre los miembros del equipo,
experimentan sensaciones de agrado y gusto por la actividad mayormente expresados en las
competencias en las que participan activamente (atletas muy competitivos, les gusta
competir), factor de suma importancia para el logro de altos rendimientos deportivos.®%
Aungue en numero mayoritario el deporte tiene un valor emocional para los atletas, no es
evidente en similar por ciento, la implicacion afectiva o el comprometimiento para si, de ahi
que no sea representativo en los resultados la elaboracion personal, no ejerciendo verdadera

funcion reguladora.

En cuanto al componente conativo de la motivacién, existen manifestaciones de indisciplinas,
ausencias recurrentes, impuntualidades, dificultades en la comunicacion atleta- entrenador,
conductas con las que sacrifican los motivos deportivos y el aprovechamiento y cumplimiento

de las tareas del entrenamiento. Aungue predominan en numero la alta disposicion voluntaria
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para entrenar, esta todavia es insuficiente, prevalece la participacion en todas las tareas en el
gimnasio, pero el grado de esfuerzo, entrega y aprovechamiento no es suficiente,
obstaculizando la entrega total y esforzada a las sesiones de entrenamiento. Existe ademas

movilizacién insuficiente de la conducta ante obstaculos y resultados adversos.

La participacion en actividades colaterales al entrenamiento esencialmente recreativas es
buena, no asi en las docentes deportivas, en las que se muestra mayor interés en el resultado
final y no en la asimilacion de los contenidos. Estos resultados demuestran que no existe una

adecuada orientacion en la consecucion de los motivos deportivos expresados.

La relacion interpersonal entre los miembros del equipo es muy positiva, con una adecuada
comunicacion entre ellos. Aportan informacion sobre sobre cuestiones relacionadas con el
Boxeo con mayor énfasis en lo referido al estudio de los contrarios, las competencias y el
anélisis tactico de situaciones.®® Manifiestan conductas de aprobacion ante
comportamientos positivos y desaprobacion e indiferencia ante hechos negativos. En sentido

general, muestran estados animicos positivos durante el entrenamiento.

El porciento de coincidencias de la orientacion de la personalidad de los atletas con motivos
deportivos debe incrementarse, mostrandose un predominio de orientacion personoldgica a

motivos materiales.

El uso de técnicas abiertas, la sistematicidad de la observacion de la conducta en la actividad
deportiva, constituyen elementos de gran valor en el diagnéstico de la motivacion de los
atletas, permitiendo la expresion espontanea del conocimiento, reflexiones, vivencias y

experiencias personales y comprobacion la confirmacién, y corroboracion de los hallazgos.

La caracterizacion de la motivacion de los atletas a través de los componentes afectivos,
cognitivos y conativos de la motivacion ofrece una vision completa e integradora de la
motivacion, permitiendo visualizar los indicadores con mas o menos desarrollo, mostrando
su potencial para convertirse en motivos efectivos en la regulacion de la conducta, lo que

adquiere significado para la intervencion.

En el equipo de Boxeo, los motivos deportivos no regulan efectivamente la personalidad en

pos de alcanzar los mejores rendimientos en la actividad.
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