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Hemos leido con mucho interés la carta enviada por Manuel Tello Espejo et al.,
titulada “Los retos de la educacién virtual en Odontologia en tiempos de la
pandemia de COVID-19”.() Estamos de acuerdo con los autores respecto a que el
uso de la realidad virtual y los simuladores hapticos poseen poca evidencia de su
eficacia en distintas areas odontoldgicas, por lo que quisiéramos enfatizar los
beneficios que estos reportan en base a la poca literatura disponible y tomando
como referencia su aplicacion en algunas universidades peruanas.

La realidad virtual en el campo de la salud es la ciencia de crear un ambiente
virtual para la evaluacion de varias regiones anatémicas del cuerpo para el
diagnostico, planificacion y entrenamiento operatorio,? mientras que los
simuladores hapticos logran la combinacion de una representacion visual con una
sensacion real al tacto sin entrar en contacto fisico con los tejidos deformables
para el operador, por lo que resultan muy utiles para el entrenamiento de
habilidades.? 3 A razén de esto se han desarrollado algunas investigaciones para

evaluar la contribucion de la realidad virtual al entrenamiento convencional en
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el aprendizaje preclinico.? 3. 4 3 Por ejemplo, en un estudio realizado en la
Universidad de Lorraine (Francia) mostraron que los métodos de preparacion
cavitaria dental en un entorno de realidad virtual con simuladores hapticos
lograron una mejora significativa en la destreza del operador, ademas, contribuyo
a un gran ahorro de tiempo de supervision por parte del docente, asi como una
optimizacion del uso de materiales dentales.®
En otro estudio realizado en la Facultad de Odontologia de la Universidad de Hong
Kong se evaluod el desempeio de los estudiantes con el uso de un simulador virtual
en el curso de restauraciones dentales directas y se determind que su uso mejoro
significativamente el desempefio clinico de los estudiantes en la realizacion de
las preparaciones dentarias, en comparacion a los que no usaron el simulador
como entrenamiento previo.®
En el Perl, la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas en el ano 2016 y la
Universidad Peruana Cayetano Heredia en el ano 2018 adquirieron simuladores
hapticos para su aplicacion en cursos preclinicos a fin de mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje y lograr el desarrollo de destrezas psicomotrices de los
estudiantes odontologos, bajo supervision docente. A razén de esto, en un estudio
reciente (2020), realizado por Vilcapoma y Arteaga en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia,® determinaron que el simulador haptico fue una buena
herramienta que permitio diferenciar la destreza manual, mediante una rubrica
que evalué competencias, para un procedimiento de preparacion dentaria entre
los diferentes niveles de formacion en la carrera de odontologia.
Por consiguiente, dada las ventajas expuestas en diversos estudios acerca de la
aplicacion de la realidad virtual con simuladores hapticos en odontologia y
reconociendo las limitaciones que presenta, respecto al desarrollo de habilidades
blandas en el campo clinico y, ademas, tomando en consideracion el contexto
actual a causa de la pandemia, se recomienda su implementacion y capacitacion
en el manejo de las mismas por las siguientes razones:
1. El docente puede evaluar de manera mas controlada el desempefio de sus
estudiantes y, ademas, le facilita hacer una prediccion del futuro

desenvolvimiento clinico del mismo.® 3,45
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2. Los estudiantes pueden aprender de sus errores antes de causarle dano a un
paciente real.? 4

3. Favorece el cuidado del medio ambiente puesto que se reduce
considerablemente los residuos biomédicos, ya que las repeticiones en la
practica no generan mayor utilizacion de biomateriales.* >

4. Dan mayor seguridad al estudiante porque evita el contacto con tejidos de
potencial riesgo de infeccion, especialmente en estos tiempos de pandemia.?
3,4)

5. Permite al estudiante repetir la experiencia las veces que sean necesarias
hasta obtener el nivel requerido, sin que esto le suponga mayor gasto

economico.? 345

En suma, los simuladores hapticos pueden ser una herramienta didactica
interactiva que permite a los estudiantes odontdlogos realizar determinadas
tareas profesionales en un entorno mas seguro y controlado, pero se deberia tener
en cuenta que los docentes reciban formacidon tecnologica y pedagodgica al
respecto, dadas sus ventajas. Por ello, se recomienda su implementacion en los
Programas Académicos de Odontologia como una herramienta alternativa en el
proceso de ensefianza - aprendizaje preclinico, necesaria en esta profesion y
maxime en el contexto actual a causa de la pandemia.

Por otro lado, es necesario que la investigacion aplicada al campo de la educacion
virtual en el area odontologica, se centre en desarrollar tecnologia de alta
fidelidad, que brinde al estudiante cada vez una experiencia mas real, teniendo
en cuenta la habilidad que debe desarrollar el mismo, acorde a la especialidad

clinica en que se desempefa, antes de entrar en contacto directo con el paciente.
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