eCiMED

F cormomaL ciencias meoichs Revista Cubana de Investigaciones Biomédicas 2024;43:e1983

Carta al editor

Percepcion de estudiantes universitarios en el contexto
de la pandemia de COVID-19

Perception of university students in the context of the COVID-19
pandemic

Cintya Yesenia Sanchez Nina" https://orcid.org/0000-0002-5375-0468

Catherine Monzon Ustua® https://orcid.org/0000-0002-2957-8346

'Universidad Privada San Juan Bautista, Escuela Profesional de Medicina Humana.
Lima, Perd.

"Autor para la correspondencia: cintya.28396@gmail.com

Recibido: 13/05/2021
Aceptado: 20/05/2021

Sr. Editor:

El coronavirus cobré muchas vidas a pesar de los esfuerzos y medidas de los
Gobiernos. El personal de la salud controldé, en la medida de lo posible, su
expansion y sus efectos negativos en la poblacion. Los estragos de la pandemia
destaparon las desigualdades e impactaron en la vida de los estudiantes debido a
la falta de recursos econdémicos, herramientas tecnoldgicas y estrategias
pedagogicas. Un sinnUmero de universitarios comprometieron su salud mental,
varios desertaron y otros continuaron pese a la coyuntura.

Mejia y otros'” crearon y validaron una escala para determinar las consecuencias
académicas generadas por el coronavirus en estudiantes universitarios en el Perd.
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Para ello reclutaron, de forma virtual, 2578 participantes de varias ciudades del
pais. Emplearon la escala “ACAD-COVID-19” y evaluaron ocho items para medir la
percepcion de los alumnos en cuanto a la mala adaptacion, la incertidumbre, la
preocupacion por el contagio y la inestabilidad econdmica.

Sin embargo, la poblacion en estudio fue muy dispersa y amplia. Se debioé evaluar
por facultades o tomar en cuenta una sola, por los multiples desafios de cada
carrera. Por ejemplo, las ciencias de la salud exigen practicas presenciales y una
relacion directa con el paciente; en cambio, el area de letras y humanidades se
basa mas en la teoria y las clases virtuales no tienen tal repercusion.

Por otro lado, no se tuvieron en cuenta las realidades socioeconémicas que
afectan la salud mental. Lovén y Cisneros® sefalan las desventajas de los
estudiantes peruanos de escasos recursos, los cuales tuvieron que adaptarse
forzosamente a la educacioén virtual con problemas de acceso a la tecnologia o
empleo de tecnologia de mala calidad. La poca solvencia financiera los llevo a
presentar ansiedad de reprobar, frustracion e, incluso, abandonar el ciclo
escolar.

Expésito y Marsollier® expusieron las contratiempos de los estudiantes y los
profesores con los recursos pedagogicos y tecnologicos debido a la diferencia
socioeconomica: las universidades publicas usaron recursos y estrategias
didactico-pedagogicas accesibles para todo pulblico, como la digitacion de
documentos y guias de estudio por WhatsApp, mientras que los estudiantes de
universidades privadas disfrutaron de una mejor experiencia con clases online.

Santana y otros'¥ explicaron las repercusiones de la pandemia en las instituciones
universitarias. La rapidez de los cambios de clases presenciales a virtuales no
permitié una adecuada capacitacion de profesores ni alumnos, pero incremento
las dificultades, y evidenci6é la exclusion y la marginacion de los sectores con
pocos recursos econdémicos y tecnologicos. Este articulo enfatizo la importancia
del seguimiento individualizado de las carreras profesionales en estudiantes
vulnerables.

Teniendo en cuenta lo expuesto anteriormente, una investigacion por facultad
resulta fundamental para determinar la repercusion en distintas poblaciones
segln los desafios profesionales de los alumnos; asi como el impacto en la salud
mental, y los recursos pedagodgicos y tecnologicos. La pandemia afecté a los
estudiantes universitarios con carencia de recursos tecnoldgicos o mala calidad
tecnologica. Ellos no tuvieron una buena experiencia ni desarrollo docente;
ademas, en varios casos la situacion socioeconomica les impidi6 pagar sus
estudios, los obligd a abandonar sus carreras, perdieron ciclos y se frustraron con
afectacion de su salud fisica y mental.
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