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En un estudio correlacional reciente: “Asociacion de la masa muscular de miembros inferiores con
el rendimiento en el salto vertical”, publicado en el tercer nimero del volumen 39 de la presente
revista, Bustos-Viviescas y otrosY) reportaron correlaciones estadisticas mediante el test de
significancia de la hipotesis nula (NHST, por sus siglas en inglés) de mayor uso en la investigacion
clinica, mediante el coeficiente de correlacion de Pearson, lo cual fue utilizado considerando la
prueba de normalidad realizada previamente y teniendo en cuenta la distribucion simétrica de los
datos.

Los resultados significativos fueron considerados a partir de la interpretacion del nivel de
significancia p< 0,05 para contrastar el rechazo de la hipétesis nula (ausencia de correlacion) a
partir del cual se asume la hipdtesis alterna de uso general en la estadistica inferencial, aun asi, es
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de gran importancia el uso de otros analisis inclusivos para revalidar y reforzar la aceptacion de la
significancia estadistica de gran importancia en toda investigacion biomédica.®® Por lo cual, es
importante mencionar el modelo estadistico bayesiano como un complemento o prueba adicional
al analisis correlacional.

El enfoque bayesiano permite contrastar hipotesis mediante probabilidades de credibilidad, pues
cuenta con el atributo de considerar si posibles resultados no significativos son debido a la
insensibilidad de los datos o confirmar a priori y posteriori la falta de relacion entre las variables,
segun el test de significancia de la hip6tesis nula. Asimismo, también incluye el contraste de la
hipotesis alterna para evaluar el nivel de evidencia probable de relaciones estadisticamente
significativas p < 0,05 siendo una alternativa metodoldgica de mayor alcance y precision a partir
de los valores estimados del andlisis correlacional. %

El factor Bayes es el analisis complementario de credibilidad idéneo para comprobar las hipotesis
frecuentistas de investigacion, pues este parametro permite cuantificar el grado en que los datos
apoyan tanto la hipotesis nula como la alterna. Para ello tiene en cuenta los valores del esquema de
clasificacion de Jeffreys en débil, moderado, fuerte y muy fuerte con intervalos de confianza méas
precisos (Tabla 1).69

Tabla 1 - Valores de interpretacion cuantificable del factor Bayes

Valor Clasificacién Diagnéstico
> 30 Muy fuerte Hipdtesis alternativa
10+ 30 Fuerte Hipodtesis alternativa
3,1-10 Moderado Hipdtesis alternativa
1,1-3 Débil Hipotesis alternativa
1 0 No evidencia
0,3-0,9 Débil Hipotesis nula
0,29-0,1 Moderado Hipotesis nula
0,09-0,03 Fuerte Hipo6tesis nula
<0,03 Muy fuerte Hipétesis nula

Nota: Elaboracion a partir de la clasificacion de Jeffreys.®®

Para el andlisis del factor Bayes se tuvo en cuenta el tamafio de muestra reducida a partir del tipo
de muestreo seleccionado a conveniencia (n = 10), y también se consideraron los valores de
correlacion de Pearson®™ reportado por Bustos-Viviescas y otros', sobre los dos valores de relacion

estadistica entre la masa muscular de miembros inferiores y los ejercicios de salto con
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contramovimiento (SCC) y sentadilla con salto (SCS), r = -0.73 reportado en ambas correlaciones
estadisticas.

La inferencia del factor Bayes incluye dos interpretaciones: FB1o (a favor de la hipétesis alternativa
de significancia) y BFoz (a favor de la hipotesis nula) y el intervalo de credibilidad al 95 %,®% con
el fin de reevaluar la hipotesis de significancia de las correlaciones mencionadas. Se considera que
los resultados del factor Bayes se aplican a ambos hallazgos que reportan el mismo valor
estadistico.

Los resultados obtenidos del factor Bayes considerando el coeficiente de Pearson de Bustos-
Viviescas y otros®) son BF1o = 4,802 y BFo1 = 0,208 e IC 95 % (-0,909 a -0,109). Este método
sefiala una magnitud de evidencia moderada de la hip6tesis alternativa favorable a la significancia
de ambas correlaciones estadisticas y comprueba los resultados correlacionales de Bustos-
Viviescas y otros.!) La inferencia bayesiana también incluye el analisis robusto bayesiano, que
permite reforzar la estabilidad de ambos hallazgos obtenidos a través del factor Bayes maximo,
que reporta una estimacion similar (BFmax = 4,812) respaldando la evidencia moderada a favor de
la hipotesis de correlacion en comparacion de unas cuatro veces mas a favor, en contraste a la
nulidad de los resultados.

Otro punto a considerar es el contraste bayesiano de la hipétesis nula, que segun los valores de
Jeffreys®®) también arrojan un respaldo moderado a la nulidad. Es més idoneo contrastar esta
inferencia cuando se evallUan resultados nulos, a diferencia del estudio de Bustos-Viviescas y
otros.®

En cuanto a la elaboracion de futuros estudios en la presente revista, se sugiere tener en cuenta
estimar el poder estadistico (0,80) de acuerdo al tamafio de muestra utilizado més alla del tipo o
ajuste de muestreo aplicado, para evitar en la mayor medida algun falso positivo o negativo en las
conclusiones (error de tipo | o 1) que generen resultados poco probables de ser eficazmente
concluyentes.??

Estas sugerencias responden a una mayor garantia hacia una “evidencia fuerte” o superior de la
hipdtesis estadistica alterna del factor Bayes (BFio > 10) confirmando una importante certeza
cuantificable hacia los valores significativos estimados. Asimismo, reduce la incertidumbre de la
inferencia bayesiana de la hipdtesis nula, que, en proporcién, se vuelve insignificante para su
interpretacion en comparacion a la evidencia de la hipotesis alterna y brinda una mayor propiedad

inferencial a las hipdtesis de resultados significativos, de gran importancia para reforzar las
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conclusiones.®” A partir de dichas conclusiones, se pueden llegar a tomar decisiones clinicas
importantes tomando en cuenta los resultados obtenidos sobre la salud de los pacientes de estudios
experimentales biomédicos, ensayos clinicos, etc. Esta carta cientifica es de gran relevancia en la
situacion actual de la pandemia de la COVID-19 que ha impulsado una enorme cantidad de
investigaciones biomédicas, donde la inferencia bayesiana es crucial para reforzar las evidencias
significativas de los hallazgos clinicos.

En definitiva, el método bayesiano puede ser un complemento empleado de forma sencilla en
investigaciones biomédicas para precisar la robustez de los resultados inferidos mediante el
parametro de significancia de p < 0,05. Ademas, este enfoque estadistico presentado es de gran
utilidad en otros analisis y reanalisis cuantitativos clinicos. Por ejemplo, en un articulo reciente de
replicacion, Kelter) estimé a través del factor Bayes diferentes hallazgos de investigaciones
previas, una de las cuales estuvo compuesto por 800 pacientes y utilizo el analisis de varianza
ANOVA para evaluar la hipétesis de diferencia en las frecuencias cardiacas promedio segin género
en cuatro grupos: dos de control y dos de tratamiento. A su vez Kelter™ report6 la inferencia
bayesiana de otro estudio anterior que aplico el andlisis de regresion lineal considerando el nimero
promedio de pasos y su efecto en el indice de masa corporal en 100 universitarios.

Finalmente, el método bayesiano también puede utilizarse no solo en la replicacion de otros
hallazgos clinicos anteriores que no se cuente con acceso directo a los datos, como la reevaluacion
de la presente carta, sino también es posible su uso en el desarrollo de cualquier estudio que utilice
dichos analisis frecuentistas a partir de los datos obtenidos. Por tal razon resulta de gran
importancia metodoldgica en los articulos de metaanalisis y en otras investigaciones que se
publiquen en la presente revista con el fin de contrastar las hip6tesis estadisticas de manera

inclusiva.
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